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INrrobUCAO NS

Os Acidentes Rodoviarios constituem um flagelo da modernidade quando

inlmeras vidas sdo perdidas, incapacidades permanentes sdo geradas, traduzindo-se em
um quadro de mortalidade, morbidade, sofrimento e perda econdmica tanto para o
individuo como para o Estado.

Neste campo o Brasil desponta com um dos mais elevados indices, e a despeito do
gue ja vem sendo feito ao longo dos anos, com o intuito de minimizar esse quadro, muito
ainda necessita ser realizado.

O Acidente Rodoviario esta situado dentro da classe dos Desastres Humanos, isto
advém do fato de que o homem a0 mesmo tempo que procura lucrar com as
oportunidades geradas pel o desenvol vimento tecnol 6gico, ndo respeita suas limitagoes.

Ao longo dos anos desde a sua invencéo no final do século passado, o automovel
na medida que aumentava seu nivel de uso e popularidade, via também aumentar
vertiginosamente o indice de acidentes decorrentes de seu uso cada vez mais constante
devido afatores como:

- Despreparo técnico de um elevado nimero de motoristas,
- Inobservancia de condutas e normas de seguranca,
- Condutasirracionais geradas pelo stress, ansiedade,
competitividade,
- Prazer suscitado pela velocidade,
- Estado precario dos veiculos e
- Estado precario das estradas.
Hoje o acidente de trénsito constitui no Brasil junto com avioléncia e as quedas 0

principal conjunto de “Causas Mortis’ denominadas causas externas e que atingem uma
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faixa etéria que vai dos 5 aos 49 anos, sendo os acidentes de transito responsaveis por
40% das mortes e lesdes deste conjunto.

Associado com este fato temos ainda as mortes e o agravamento de lesdes
originadas pelo processo de desencarceramento ou do transporte de vitimas de tais
acidentes, ndo raro feito de formainadequada.

Um dos fatores como citado acima, relativo ao estado precério das estradas levou
o Governo, como forma de reduzir os custos publicos a aceitar a parceria de diversas
empresas do setor privado com o objetivo de privatizar as estradas. Este acordo prevé
uma série de itens a serem cumpridos, e um deles é relativo a manutencdo das Equipes de
Resgate e de Emergéncias Médicas, em pontos chave com a finalidade de diminuir o
tempo-resposta, hoje de algumas horas, em virtude da disténcia de algumas unidades do
Corpo de Bombeiros e postos da Policia Rodoviaria Federal. Com a diminuicdo deste
tempo-resposta vém-se também diminuidos os elevados indices de mortalidade e
morbidade subsequentes ao acidente.

Além dos esforcos empreendidos por esta parceria Governo-Empresa, outro
grande esforco deve ser empreendido pela comunidade no sentido de se empreenderem
campanhas preventivas com forma de conscientizacdo e reducédo dos elevados indices
hoje registrados.

Este manual tem como objetivo fornecer um conjunto de experiéncias e técnicas
em uso corrente em diversos Corpos de Bombeiros e Organizacbes de Emergencia,
Defesa Civil / Protecdo Civil em todo mundo, que uma vez aplicadas possam ser
minimizadas as consequencias de tais acdes de resgate mal realizadas, bem como visaem
um contexto mais abrangente um aprimoramento técnico e a padronizagdo dos
procedimentos por parte do pessoal envolvido com o gerenciamento de acidentes

rodoviérios.
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G\RITULO

O ACIDENTE RODOVIARIO

1.1. MECANICA DOS ACIDENTES RODOVIARIOS

Os Acidentes Rodoviérios classificam-se em 4 tipos distintos de coliséo, que
seguem principios fisicos da Cinemética e a Dindmica:

1. Veiculos que colidem em sentidos opostos

Vfinal =V1+V2

O somatdrio das velocidades em sentidos opostos (V1 e V2) causam os acidentes
mais graves e contribui para um maior indice de mortalidade, principa mente por
Traumatismo Craneo-Encefdlico (T.C.E.), Fratura de Membros, Fraturade Costelas e
Hemorragias Internas.

2. Veiculos que colidem no mesmo sentido

YT

V2>V1
Vfinal =V2-V1

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 1'1
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Este tipo de colisdo tem como principal consequencia quadros de Traumatismo da
Coluna Vertebral (T.C.V.), principalmente em veiculos que ndo dispde de assentos com
apoio para a cabeca.

3. Veiculos que colidem lateralmente

| SE (T
Vfinal =
Vi1
—
|
V2 T
Vfinal = V1+V2

Neste tipo de colisdo ndo raro ocorre a gjecao de passageiros em decorréncia da
distorcéo da lataria pelo impacto, consequentemente abrindo as portas que ndo estejam
com atrava de seguranca acionada originando politraumatismos e laceragdes trauméticas.

4.Veiculo que colide contra ponto neutro

V2

b

As principais caracteristicas deste tipo de colisdo sdo idénticas as do primeiro tipo
(colisdo em sentidos opostos) sendo entretanto o nivel de mortalidade menor entre as
demais.

1.1.1. CALCULO DO IMPACTO

Para que se possa ter uma idéia relativa, smular-se-a como exemplo de um

veiculo comum de passeio com 800 Kg colide a 100Km/h (28m/s) tendo-se entdo um
impacto de:
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800 X 28 = 22400 K g/s (:22t.)

Logo um passageiro com um peso médio de 70 Kg sofrera um impacto de:

70 X 28 = 1960 Kg/s (:2t.)

1.1.2. TIPOSE FREQUENCIA DAS COLISOES

Estudos realizados pelo Corpo de Bombeiros de Paris (Sapeurs-Pompiers de
Paris) em 1981 demonstraram que as colisdes ocorrem segundo os tipos e porcentagens
abaixo:

COLISAO DE VEICULOS EM SENTIDOS OPOSTOS - 56%
COLISAO DE VEICULOS NO MESMO SENTIDO - 14%

COLISAO DE VEICULOS LATERALMENTE - 3%
COLISAO DE VEICULOS CONTRA PONTO NEUTRO - 24%

Outra estatistica de ordem mais recente e ligada a nossa realidade consiste nos
dados apresentados pela empresa CONCER, que redliza o atendimento a acidentes
rodoviarios no setor privado no eixo Rio- Juiz de Fora:

TIPO DE ACIDENTE QUANTIDADE
e Colisdo com objeto mével 32
e Atropelamento 17
e Outros 17
e Colisdo com objeto fixo 16
o Capotagem 15
e Queda 6
e Falso Aviso 3
e Incéndio 2

(dados até Out/96)

1.1.3. PORCENTAGEM DAS LESOES

No impacto da colisdo sdo gerados os seguintes tipos de lesdes:

Unicas - 35%

Politraumatismos - 65% sendo:
- fraturas duplas - 34%
- fraturas triplas - 21%
- fraturas maltiplas - 10%
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1.1.4. IMPACTOSDIRETOSE INDIRETOS

%

REACA
C—
- — ..'"f
— -.'I
IMPACTOS . -H’"______ -@,.ﬁ

i

et

ACAO

() <—

Quando um veiculo colide contra um obstaculo ha uma reacédo do veiculo e uma
acdo no sentido contrario do corpo do(s) passageir o(s) causando impactos indiretos
em quatro regibes do corpo ( cabeca/tronco/membros superiores/membros

inferiores)

6 Impactos em 4 regides

IMPACTOSINDIRETOS - GRUPOS

Primeiro

( Pela desaceler acdo subita)

- Coluna Vertebral (regides)
- 62 Vértebra Cervical - C6

( Hiperextensdo seguida de Hiperflexdo )

- 122 VértebraDorsal - D12
- 42VértebraLombar - L6

Segundo
(Peloimpacto)

- Cérebro
- CaixaTorécica

-Rins

- Coragéo
- Figado

- Intestinos

1.1.5. ACAO DO IMPACTO SOBRE 0S ORGAOS

Os 0Orgéos internos durante o impacto sofrem consideravel impacto

conforme abaixo:
) 5 PESO NO IMPACTO A
ORGAO PESO EM REPOUSO (Kg) 100 Km/h (Kg)

e Figado 1,700 47

e Coragdo 0,300 8

e Rins 0,300 8

e Cérebro 1,500 42

e |ntestinos 0,150 4

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO

1-4




SEGURANCA RODOVIARIA

1.2. PSICOLOGIA DOS ACIDENTES RODOVIARIOS

As pessoas tendem a reagir de forma diferente ao perigo, entretanto as reactes
gerais mais comuns sdo a ansiedade e medo, talvez as mais fortes de todas as emogoes.
No exato momento em que 0 impacto ocorre a pode ter avitimanamaior parte das vezes
pressentimento de sua ocorréncia instantes antes.

A dor ou outros quadros de ordem psicolégica ainda ndo se manifestam.
Segundos depois as pessoas se encontram em estado de esturpor sem saber realmente o
gue havia ocorrido; a partir do momento que tomam consciéncia do fato e comegam a
surgir os primeiros sinais de dor, ndo raro de forma aguda, surgem sintomas que
caracterizam a ansiedade, 0 medo e por vezes panico.

Quando acompanhado, a primeira preocupacdo ndo raro € com 0s demais
ocupantes do veiculo, especialmente se tiverem fortes lacos de relacionamento. Nesse
momento o quadro se diversifica podendo dar lugar a classica Trilogia do Medo ( Luta -
Fuga - Inércia ), em que a vitima tera como padréo de conduta uma ou mais condutas
tais como:

a) procura se auto-liberar e abandonar o veiculo,

b) ja auto-liberada procura gjudar as outras vitimas,

C) entra em desespero,

d) entraem bloqueio psicoldgico e

€) tem alternancia entre crises de ansiedade/rel axamento muscular,
principal mente quando ainda presa nas ferragens.

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 1‘5
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@NRITULO

RECURSOS DE CONTROLE

2.1. PESSOAL

2.1.1. TIPOSDE RESGATISTAS

Grupo 1- Sobreviventes

A reacdo imediata dos sobreviventes, uma vez que descobriram que ndo estdo
seriamente feridos € a de gjudar os demais, como ja citado no capitulo anterior. Estes
normalmente ndo sabem o que fazer, mas sentem que devem fazer algo para gjudar os
outros. Esta situagdo em que pessoas destreinadas, em estado de chogue procuram prestar
socorro sem qualquer preparo técnico e sob forte tensdo emocional, merecem especial
atencdo por parte das equipes de resgate quando da sua chegada uma vez que tal fato
constitui sério risco.

Estas boas intengdes podem agravar as condi¢cBes daqueles que precisam ser
socorridos, e por ndo estarem capacitados para realizar tal tipo de socorro, um grande
ndimero de vidas sdo perdidas e incapacidades funcionais definitivas sdo geradas, pelo
auxilio prestado por pessoas em tais condicOes; além do fato de que a acdo destas pessoas
por vezes interrompe a agdo de resgati stas especializados.

Grupo 2 - Pessoal Destreinado

A segunda classe de resgatistas € constituida por aquelas pessoas que
presenciando o evento ou nos seus arredores, se desloca para o local motivado pela
curiosidade ou pelo sentimento de gjuda e socorro as vitimas. Mesmo ndo estando
diretamente envolvidos emocionalmente com as vitimas, o risco da participacéo de tais
pessoas € um fato que deve ser considerado; devendo-se sempre a preocupagdo a falta de
técnicas especificas destas pessoas podem gerar inimeros problemas para a(s) vitima(s)
como descrito anteriormente. Sob uma abordagem positiva do fato, podem constituir
precioso auxilio, principalmente nos acidentes de maior porte desde que colocados sob a
coordenacdo e a supervisio de resgatistas treinados.
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Grupo 3 - Pessoal Treinado

O terceiro grupo a comparecer ao local do acidente sdo os resgatistas treinados,
como Bombeiros, Defesa Civil, Policia Rodoviaria, Organizacdes Emergenciais (Nestas
constituidas por profissionais especializados na area de Resgate e Medicina de Urgéncia)
As primeiras preocupacfes deste grupo deve ser inicialmente duas:

12- Evitar novos riscos associados ao acidente,

22 - Prestar socorro a (s) vitima(s)

2.1.2. CARACTERISTICAS DAS EQUIPES DE RESGATE

O trabaho de resgate ndo constitui um trabalho facil, nem glamouroso.
Certamente nem todas as pessoas adequam-se a tal tipo de servigo. Capacidade Técnico-
Profissional, Preparo Fisico, Lideranga, Motivagdo, Iniciativa, Criatividade, Cooperacao,
Controle sobre 0 medo (fobias), Boa aparéncia e comportamento e sdo fatores que juntos
contribuem para uma melhor ag&o por parte do resgatista.

Devem se destacar como principais atributos aos resgatistas rodoviérios:

a. Capacidade Técnico-Profissional - Ser capaz de operar todos 0s
equipamentos de resgate bem como conhecer sua aplicabilidade sob as mais diversas
situagoes,

b. Preparo Fisico - O trabalho de resgate cria a hecessidade de uma demanda
fisica que geralmente continua por longos periodos. E fundamental a preocupac&o do
resgatista com a manutengao de seu preparo fisico,

c. Lideranca - E importante para gerenciar o evento mantendo a ordem do
cendrio e a estabilidade emocional dos presentes, bem como coordenar as agdes, 0
pessoal, e os recursos locais,

d. Motivacéo - Os resgatistas devem estar preparados para continuar se mantendo
constantemente treinados, independente das situagdes administrativas ou politicas, sob
um mesmo padrao técnico-profissional,

e. Iniciativa - O resgatista deve ser capaz de executar operacdes de acordo com
determinada situacao independente de ordem dentro de padrfes de conduta pré-
estabel ecidos,

f. Criatividade - Cada situag&o € Unica. O resgatista deve ser capaz de aplicar um
grande nimero de recursos e técnicas frente a novas situacoes,

g. Cooperacao - O trabalho de resgate é um esforgo de equipe,

h. Controle sobre o medo (Fobias) - E importante que os resgatistas sejam
conscientes de suas limitagdes. Parte deste conhecimento deve ser sobre as fobias’. E
fundamental que o lider da equipe conheca detalhadamente as limitagdes de seu pessoal

! Algumas fobias podem afetar sériamente o socorrista, e devem ser identificadas durante o treinamento
sendo estas:

1- Hemofobia - medo de ver sangue

2- Acrofobia - medo de Altura

3- Claustrofobia - medo de espacos confinados

4- Hidrofobia - medo de agua
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i. Boa apar éncia e comportamento - A aparéncia e o comportamento da equipe
de resgate deve instituir confianga nos outros e principalmente sobre a vitima,

j. Sensibilidade - Deve possuir 0 resgatista a capacidade de experimentar
sentimentos humanitarios, de ternura, simpatia e compaixao para com a(s) vitima(s),
transmitindo-lhe(s) confianca, tranquilidade e apoio.

2.1.2. COMPOSICAO DO SERVICO DE SALVAMENTO
RODOVIARIO (S.SR))

O Servico de Salvamento Rodoviario ( S.S.R.) é constituido por duas unidades de
intervencdo: uma de Resgate Rodoviario - Unidade de Resgate Rodoviério (U.R.R.) e
outra de Medicina de Emergencia - Unidade de Medicina de Emergéncia (U.M.E.);

ORGANOGRAMA

SSR.
|

U.R.R. U.M.E.

A Unidade de Resgate Rodoviario (U.R.R.) compde-se de:
- Viatura de Resgate Rodoviério com equipamentos especificos e,
- Equipe de Resgate Rodoviario constituida por:

- Motorista Resgatista e,

- Resgatista.

A Unidade de Medicina de Emergéncia (U.M.E.) compde-se de:
- Viatura tipo Unidade de Tratamento Intensivo (U.T.l.) - Unidade de Trauma
com equi pamentos especificos g,
- Equipe de Emergéncias Médicas constituida por:
- Médico,
- Auxiliar de Enfermagem e,
- Motorista Socorrista.

Tendo os membros da equi pe 0s seguintes atividades:
O Motorista Resgatista:

- Faz a aproximagdo do local do evento com seguranca,
- Sinaliza o local do acidente,
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- Posiciona corretamente a viatura de forma a facilitar aretirada dos
equi pamentos de desencarceramento bem como as demais atividades,

- Aciona a equipe de apoio caso ndo esteja operando no local e a situagéo
assim exija,

- D& seguranca no local do acidente, desde o isolamento da bateria até ao
derramamento de 6leo ou gasolina,

- Mantém avigilancia sobre todo equipamento,

- Mantém acionado durante todo o tempo o Corpo de Bomba da viatura
com &gua ou outro recurso de combate ou prevencdo de incéndios (extintor) com a
finalidade de realizar um rapido combate as chamas,

- Mantém uma ligagdo permanente viaradio com sua base de origem e,

- Exerce cumulativamente as fungfes previstas para o resgatista.

O Respatista
- Faz uma rapida avaliacéo do local identificando os riscos associados ao

evento ( ata tensdo, vazamento de combustivel, produtos perigosos, instabilidade
do veiculo, escombraos, barreiras em condi¢des de deslizamento e incéndio),

- Elimina os riscos associados que impegam a operacdo de resgate,

- Define o isolamento e sinalizagéo do sistemaviério local,

- Remove os restos de vidro e detritos da viatura,

- Faz a cobertura dos pontos cortantes,

- Solicita 0 Suporte Béasico de Vida (S.B.V.) a Equipe de Emergéncias
Médicas, incluindo aimobilizagdo da(s) vitima(s) se necessario,

- Realiza o resgate,

- Faz as anotacOes necessarias,

- Faz a coleta de bens bem como o seu acautelamento,

- Realizaaentregado local e dos bens a autoridade que se fizer presente,

- Solicita o apoio do Corpo de Bombeiros apds a avaliacdo inicia caso
necessario,

- No caso da presenca do Corpo de Bombeiros, devera trabalhar sob as
ordens do Cmt do Socorro,

- Faz o resgate de vitima(s) de locais de dificil acesso e,

- Solicita e coordena o auxilio dos demais na operagao de resgate.

O Médico/ Cmt. da Equipe de Resgate:

- Comanda, coordena e controla a operacéo de resgate,

- Mantém o Suporte Bésico de Vida (S.B.V.) e a imobilizacdo da(s)
vitima(s) até o seu total desencarceramento,

- Ap6s o desencarceramento executa se necessario na U.T.l. o Suporte
Avancado de Vida (S.A.V.),

-ldentifica o Centro Hospitalar e conduz para 0 mais préximo e/ou

equipado.
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O Auxiliar de Enfermagem
- Auxiliao Médico em todos seus procedimentos.

O Maotorista Socorrista
- |dem as funcBes do motorista resgatista e,
- Auxiliano transporte davitimaparaaU.T.I..

2.1.3. COMPORTAMENTO DO RESGATISTA

A conduta dos elementos da equipe constitui uma indicagdo de seu nivel. A
natureza do servico de resgate torna-se maior pelo fato de que o pessoal ndo se afete pela
natureza do quadro que se apresenta. Isto deve contribuir para que sgja criada uma
atmosfera de servico em que se demonstre que maos competentes e tudo que é possivel
sejafeito para socorrer e atender os envolvidos no acidente.

Algumas caracteristicas de comportamento sdo imprescindiveis a este tipo de
trabalho:

no sentido de que seja ganha confianca e apoio,

b. Emocdes - Por vezes sdo dificeis de controlar em muitas circunsténcias. Em
um acidente o controle das emocOes € por vezes um trabalho dificil. Entretanto cada
esforgo deve ser feito no sentido de prevenir emogdes adversas que venham ainfluenciar
uma andlise criteriosa da situacdo ou o desempenho pessoal. A despeito de toda tensdo
gerada no local do acidente o resgatista deve ter a habilidade de se manter calmo e
simpaético sem se envolver com o quadro,

c. Cortesia - Cortesia, tato e bom senso sdo vitais. Se o trabalho de resgate é
realizado de forma répida e eficiente, a cortesia por intermédio de elogio constitui um
elemento motivacional aum melhor desempenho da equipe.

2.2. MATERIAL

2.2.1. Viaturasde I ntervencao
2.2.2. Equipamentos

Fazem parte do equipamento das viaturas de resgate e combate a
incéndio os seguintes materiais abaixo:

2 Arrogancia e superioridade criam antagonismos instantaneos, enquanto timidez, faltadeiniciativae
brincadeiras reduzem a credibilidade. Estas criam ressentimento que adicionam-se & confusdo dificultando
o trabalho, socorristas que demonstram tais tipos de irresponsabilidades e atitudes ndo profissionais
adicionam uma ansiedade a mais aos envolvidos.
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EQUIPAMENTOS

FINALIDADE

. Absorvente de Liquido - conjunto de barreiras

Controle de Poluicéo

. Alicate Bomba dagua

Controle de Vazamentos

. Alicate de corte diagona

Corte de Metd

. Alicate universal com cabo isolado

Corte de Cabos Elétricos

. Aparelho “8”

Descida

Aparelho cortafrio

Corte de Metd

. Avental de protecdo

Protecéo Individual

. Barco Inflavel com remos

Salvamento Aquético

. Bastéo de sinalizacdo

Sinalizagéo

10.Boia salva-vidas de camara

Salvamento Aquético

11.Boiasalva-vidas de fibra

Salvamento Aquético

12.Bota de borracha - par

Protecdo Individual

13.Cabo nautico de dupla tranga 100% poliester pre estirado

10mm x 30m Uso Aquético
14.Cabo nautico de dupla tranga 100% poliester pre estirado

de 10mm x 50m Uso Agquético
15.Capa para chuva Protecdo Individual
16.Chave gustavel “inglesa’ Aperto/Desaperto de Pecas
17.Chave de Grifo para tubos Aperto/Desaperto de Pecas
18.Cinto cadeira Descidas
19.Clips para cabo de ago Seguranca de Cabos de Aco
20.Colete de sindlizagéo Sinalizagéo
21.Cone de sinalizacdo Sinalizagdo

22.Conjunto completo de respiragcdo autbnoma com um
cilindro de reserva

Produtos Quimicos

23.Conjunto de ailmofadas pneuméticas 12 e 17 ton

L evantamento de Cargas

24.Conjunto de iluminacdo (gerador)

Iluminacdo

25.Conjunto de lonas de protecdo

Usos Diversos

26.Conjunto de material de sapa

Usos Diversos

27.Conjunto de roupas de protecdo individual completa,
capacete, japona, calca e suspensois, botas e luvas.

Protecdo Individual

28.Corda de nylon 30m Usos Diversos
29.Crogue Usos Diversos
30.Escada prolongével Subidas

31.Esguicho de 1 1/2" dejato reguldvel

Combate aIncéndio

32.Extintor de agua pressurizada 10L.

Combate a Incéndio

33.Extintor de pd quimico 8 Kg

Combate alncéndio

34.Faca Serrote para vidros laminados

Cortes de Vidros

35.Facdo Cortes Diversos
36.Fita paraisolamento Isolamento de Area
37.Foice Corte de Vegetacéo
38.Garateia para salvamento Busca de Cadaveres
39.Conjunto hidraulico de salvamento LUKAS Desencarceramento de
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vitimas
40.Jogo de alavancas Usos Diversos
41.Jogos de cal¢os de madeira Estabilizacdo de Veiculos
42.Jogo de chave fixa (de boca) Aperto/Desaperto de Pecas
43.Jogo de chave estrela (de estria) Aperto/Desaperto de Pecas
44.Lanterna elétrica Iluminacdo
45.Linga2m x 3/8” Ancoragem
46.Linga4m x 3/8” Ancoragem

47 Luva de borracha para écidos - par

Produtos Quimicos

48.Luva de raspa de couro

Protecdo Individual

49.Luva para altatensdo

Isolamento Elétrico

50.Maca de madeira

Remocdo de Vitimas

51.Macadelona

Remocdo de Vitimas

52.Macaco hidraulico para 12 ton. L evantamento de Cargas
53.Macaco hidréulico para 15 ton. L evantamento de Cargas
54.Machado Cortes/Arrombamentos

55.Mangueiras de 1 1/2" x 15, revestida internamente de
borrachac/ STORZ

Combate a Incendio

56.Manta antichama

Protecdo Anti-Chama

57.Mola de seguranca Usos Diversos
58.Motoserra Cortede Metal
59.0culos de protecio Protec&o Visual
60.Sinalizac8o luminosa ¢/ luz “ strombe” Sinalizagdo
61.Tapete para ata-tensdo I solamento Elétrico

62.Tesourdo com cabo isolado

Corte de Cabos Elétricos

63.Tirfor para 1600 Kg ¢/ cabo de ago

Tracionamento de Cargas

64.Tirfor para 3200 Kg ¢/ cabo de aco

Tracionamento de Cargas

2.2.2.1. Equipamentos de Corte

Constituem exempl os deste tipo de equipamento as moto-serras, facas,
aparelhos corta frio, conjunto hidréulico de salvamento LUKAS (tesoura) etc.

2.2.2.2. Equipamentos de Tracdo

Constituem exemplos deste tipo de equipamento os do tipo Tirfor,
conjunto hidraulico de salvamento LUKAS quando usando um sistema de conex&o

inversa

2.2.2.3. Equipamentos de Expansdo
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Constituem exemplos deste tipo de equipamento o conjunto hidréaulico de
salvamento LUKAS

2.2.2.1. Equipamentos de Uso Geral e Apoio

Constituem exemplos deste tipo de equipamento os geradores, refletores,
croques, Equipamentos de Protecdo Respiratdria, Croques, todos aqueles que mantem o
suporte necessario a execucao das operacdes. etc.

2.2.3. Uso de Equipamentos Especiais
2.2.3.1. Conjunto hidraulico de salvamento LUKAS

Ao longo da década de 70 surgiram no mundo vérios fabricantes de
Cunhas Expansoras para desencarceramento, inicialmente foram as empresas JAWS e
HURST, norte-americanas mais tarde surgiram a HOLMATRO (Holandesa), WEBER
HIDRAULIK e LUKAS (Alemds), AMKO e CUSTISS HAWK (Americanas). O
principal objetivo da concorréncia destes fabricantes é o de produzir um equipamento
com maior capacidade de abertura, mais rapidez de funcionamento com pesos para o
operador cada vez menores.Neste manual sera tomado como referéncia o Conjunto de
Salvamento L ukas por ser de uso mais corrente em nosso pais.

A. APRESENTACAO

1. O conjunto de salvamento “LUKAS’, destina-se a servico de salvamento em
acidentes automobilisticos, desabamentos e trabal hos submersos, dentro do limite de 40m
de profundidade.

2. Existem colocados a disposicdo pelo fabricante, varios tipos de bombas,
unidades propulsores e ferramentas hidraulicas, com idéntico principio de
funcionamento. o sistema consiste de um motor elétrico ou a gasolina, que move uma
bomba hidréaulica,

sendo esta comum a todos os modelos. Ela se caracteriza por um aro 6co que contém em
seu interior 4 pistdes radiais permanentemente comprimidos por molas. No centro deste
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conjunto, ha um excéntrico movido pelo eixo do motor, que devido a seu movimento
irregular, ao passar por cada um dos pistdes, provoca um movimento nos Mesmos,
impulsionando o fluido para dentro do aro. Neste h& apenas uma saida, por onde escoa
todo o fluido em direcdo avavula.

3. Todo este conjunto permanece imerso no reservatério de fluido, tendo sob o
aro, quatro tubos pescadores que alimentam cada um dos pistdes. No bloco da valvula, ha
ainda um pegueno tubo encarregado de despejar o fluido que retorna das ferramentas
hidraulicas.

B. FUNCIONAMENTO

B.1. Atuacdo adicional
Se existirem mais ferramentas do que a quantidade de terminais de conex&o das
moto-bombas, a bomba manual pode ser empregada para surgir tal deficiéncia.

B.2. Baixo peso
Onde a moto-bomba é pesada ou grande para o transporte. (exemplo: OperacGes
de salvamento com escada mecénica).

B.3. Risco de explosio
Centelhas dos motores elétricos ou a gasolina das bombas hidraulicas sdo
eliminadas com a utilizagc&o da bomba manual.

B.4. Sob a 4gua

Assim como as ferramentas e mangueiras, a bomba manual pode ser operada sob
a agua. Longas mangueiras para conexao da unidade propulsora do fluido ndo sdo
necessarias.

B.5. Uso alternativo

A bomba manual pode substituir, de imediato, a moto-bomba, caso esta falhe.

C. COMPONENTES

Sao dispositivos que, acoplados a bomba hidraulica, possuem diversas aplicacdes
em servigos de resgate.

C.1 Cortadores (L S 200/L S 300)

A série de cortadores possui |&minas, em formato de meia-lua, que deslizam uma
sobre a outra, proporcionando o corte. Estas podem ser trocadas por outras de diferentes
desenhos para os mais diversos tipos de cortes e de materiais (Ex. Seccionamento de
portas e colunas de veiculos onde hagja vitimas presas), realizando o trabalho com rapidez
e seguranca.

C.2. Expansores (L SP 40/L SP 44B/L SP 80)

a. Séo ferramentas equipadas com bracos que tém, em suas extremidades,
ponteiras substituiveis e podem ser utilizados para abertura ou separacéo de chapas (Ex.

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 2'9




SEGURANCA RODOVIARIA

Retirando a porta de um veiculo acidentado), ou ainda, no tracionamento de partes (Ex.
elevando-se a coluna de direcdo para liberar vitima do volante do veiculo), com o
concurso do jogo de correntes.

C.3. Ferramenta combinada LK S 35

Com o préprio nome diz, combina as fungbes das outras ferramentas, sendo
equipada com bragos multifuncionais, que permitem arealizacao de cortes, afastamento e
tracionamento, este Ultimo com auxilio de jogo de correntes.

C.4. Cilindros deresgate

a. Aplicavel em qualquer tipo de resgate e salvamento onde se requeira elevacdo
de carga. E particularmente (til nos desabamentos, no servico de levantamento de lajes e
vigas, devido a grande poténcia desenvolvida (12 ton) ou quando os trabalhos de
afastamento necessitem de grandes extensdes, ndo acancadas pelos expansores. Sendo
assim, comprimentos de 750, 1300 e 1700mm podem ser atingidos.

2.2.3.2. Tirfor

Durante vérias décadas o uso do Tirfor constitui-se como o elemento
chave das operacOes de desencarceramento. Ancorado em postes, arvores ou mesmo na
viatura de salvamento, por intermédio da tracdo de um cabo de ago que passava pelo seu
interior e era tracionado pela ag8o conjugada de dois mordentes em trabalho alternado.
Produzido pela filia brasileira da empresa alemd CIDAM, o nome Tirfor se tornou de
uso corrente e de terminologia técnica ao invés de Sistema de Tracionamento de Cabos
de Aco, nome este que adotamos nesta publicaggo para uma maior facilidade de emprego
de nomenclatura. Abaixo serd descrita as caracteristicas técnicas do equipamento Tirfor
numa transcricao de seu manual de operacéo.

A. APRESENTACAO

E um aparelho manual de tragdo e icamento de cargas, que trabalhando com cabo
de aco, desenvolve uma forgca nominal que vai de 750 Kg até 4000 Kg, conforme o seu
tipo.
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A originalidade e o sucesso dos aparelhos TIRFOR fizeram com que, com o
passar dos anos, surgissem muitos melhoramentos no aparelho original, que no fim
levaram a fabricagdo da Segunda Geragdo dos aparelhos Tirfor, designada a Geragdo
“TU". A técnica T.U. foi concebida para dar aos referidos aparelhos mais poténcia, maior
resisténcia, uma seguranca maior e uma durabilidade dilatada; resultando em um
rendimento superior e uma manutencao simplificada.

B. FUNCIONAMENTO

Consiste no principio de acionamento do cabo de sustentagdo, em vez de enrolar-
se em um tambor, como nos aparel hos cléassicos de icamento, é puxado em linha reta por
dois pares de mordentes de guste automético e forma apropriada. Fechados em um
carter, os dois pares de mordentes, movendo-se aternadamente, agarram o cabo como
duas maos. O esforco é transferido para os mordentes por meio de duas alavancas - uma
de avanco e outra de marcha-a-ré - as quais funcionam através de um sistema de chaves,
gue comandam o travamento dos mordentes no cabo. Os dois blocos de mordentes sdo
levados ao fechamento pela propria tracdo do cabo, assim: “quanto mais pesada a carga,
mais sdlido sera o aperto”.

C. MANUSEIO

C.1. Funcionamento dos mor dentes

Os mordentes sdo construidos de duas garras que podem ser presas ou separadas
por meio de chaves acionadas por alavancas denominadas bielinhas de comando.

Quando a bielinha é acionada para a esquerda, os mordentes prendem o cabo de
modo a puxélo ou manté-lo em posicéo.

Quando a bielinha é acionada para a direita, os mordentes soltem-se de modo a
permitir ao cabo de ago deslizar, porém somente na direcdo oposta a do seu movimento.

C.2. Principiodo Tirfor

C.2.1. Movimento de Avanco

O avanco do cabo € obtido pelo acionamento de vaivém da alavanca. Se a
alavanca for acionada para a direita, acionara a bielinha no interior do Tirfor e esta os
mordentes, 0 cabo € entdo agarrado e puxado para a esquerda. Simultaneamente, o0 outro
mordente se abre ligeiramente e se move para adireita.

Se, depois a alavanca é acionada para a esquerda, 0s movimentos S&0
simplesmente invertidos. A alavanca, portanto, controla o avango do cabo da direita para
a esquerda puxando ou levantando a carga.

C.2.2. Movimentos reversivos

O movimento de reversdo € obtido através da outra alavanca a de marcha-a-ré. Se
a alavanca é manobrada para a direita, 0os outros mordentes prendem e € puxada pelo
cabo para a direita e os outros mordentes abrem-se lentamente para deixar o cabo
deslizar, enquanto vai controlando o seu movimento.
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Inversamente, se esta alavanca for acionada para a esquerda, estes mordentes sdo
presos no cabo e 0s outros mordentes abrem-se lentamente para permitir ao cabo deslizar
sob controle.

Este movimento de vaivém desta alavanca ocasiona a progressao do cabo de ago
da esquerda para a direita, desse modo permitindo a descida da carga.

C.2.3. Afrouxamento

Para facilitar a operacéo do aparelho TIRFOR, € possivel abrir simultaneamente
os dois pares de mordentes para introduzir o cabo de ago. Para dar tensdo ao cabo de aco,
desengatar o aparelho.

para soltar simultaneamente os dois pares de mordentes é necess&rio puxar o
mecanismo de marcha-a-ré.

C.2.4. Precisio

Um movimento angular de 45° da alavanca dianteira corresponde a um cabo de
trafego de carga de - 50 - 70mm, dependendo do modelo TIRFOR.

Um movimento angular de 45° da alavanca de marcha-a-ré corresponde a um
cabo de tréfego de carga de 75 - 100mm, dependendo do modelo TIRFOR.

Se 0 movimento da aavanca dos mordentes dianteiros ou dos traseiros forem
detidos numa dada posi¢éo, o sistema virabrequim-bielinha age como um equalizador e
imediatamente distribui 0 peso da carga entre os dois pares de mordentes e os mantém na
posic&o em que pararam.

C.2.5. Seguranca

Ao operar um aparelho TIRFOR em sentido inverso, vocé rapidamente se
conscientiza de como é perfeitamente seguro. Naturalmente, notara que devera exercer
um certo esforgo nas alavancas. Este esforco corresponde ao exigido paraforgar o cabo a
passar pelos mordentes ligeiramente soltos, que ndo abrem, mas atuam continuamente
com um dispositivo secundério de frenagem.

Em caso de o par de mordentes ser danificado no curso de sua operagdo, por um
objeto estranho, o par de mordentes imediatamente assume o controle da carga em uma
disténcia que ndo ultrapassa o curso dos mordentes, isto €, 5 cm.

D.UTILIZACAO DOSAPARELHOSTIRFOR

Os aparelhos TIRFOR podem ser para qualquer servico de icamento e tragdo
dentro de sua capacidade. Sao particularmente Uteis para tragdes de icamento a longas
disténcias, que ndo podem ser feitos por outros equipamentos, em virtude do fato de que
comprimento de cabo pode ser usado.

E. APARELHOS DA CAPACIDADE DE ICAMENTO E TRACAO

O poder de icamento e tragdo dos aparelhos TIRFOR pode ser aumentado usando-

se moitdes, para as aplicagfes mais usuais, calculamos para cada caso 0 peso gque pode
ser levantado e o esfor¢o nas roldanas ou ganchos, quando aplicada uma carga de 1
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tonelada no aparelho TIRFOR. Uma toleréncia de 8% para o atrito por cada roldana e
acumulativa foi acumulada. O peso daroldanafoi negligenciado.

Quando o TIRFOR é usado com o propdsito de arrastar, deve ser lembrado que o
esforco necessario de tragdo ndo € igual ao peso da carga a remover. As cifras sdo
aplicadas ao esforgo e ndo ao peso da carga.

Uma vez que o trabalho é igual ao esforco x o deslocamento a velocidade do
trabalho é reduzida inversamente na proporcéo do esforco.

E.1. Célculo do esforco detracédo

A capacidade calculada do aparelho TIRFOR ndo é igual ao peso da carga que
pode ser movida. N&@o € nada mais do que o maximo esforco disponivel de arrastar. De
fato, o esforco necessério de arrastar representa, genericamente, somente uma pequena

proporcao do peso da carga. O esforco de arrastar depende do coeficiente de atrito entre a
carga e 0 solo, e do angulo de inclinagdo, quando ha alguma. E importante saber o
esforco aproximado de arrastar que deve ser requerido para escolher o modelo TIRFOR
mais apropriado.

F. ANCORAGEM DOSAPARELHOSTIRFOR

Caso sgja necess&rio ancorar 0 TIRFOR no solo, a primeira coisa a fazer, €
localizar um ponto adequado e satisfatério. Uma argola fixada ao solo, uma coluna de
suporte, um trilho, um caminhdo, uma arvore, uma viga atravessada no véo da porta ou
uma janela, sdo as solugbes mais féaceis. Ainda assim, € possivel que nenhum ponto de
ancoragem satisfatorio sgja encontrado. Ent8o torna-se necessario criar um ponto de
ancoragem no solo.

A solucdo mais simples e universal € aquela do “homem morto”, umavez que ela
pode ser usada em, praticamente, todos 0s solos, exceto em rocha.

Um buraco é cavado para receber uma viga colocada em sentido transversal,
prancha ou roda, a qual foi fixado um estropo que segura o gancho do cabo de aco. A
viga ou prancha é entdo enterrada no buraco. Para evitar que o cabo de aco afunde no
terreno, recomenda-se passa-1o por cima de um suporte e de ancorar o0 aparelho na carga
gue vai ser movimentada.

Ha ancoragens mais convencionais, porém nenhuma € tdo universal. O tipo de
ancoragem a ser selecionado depende essencialmente do tipo de solo.

Os de uso mais corrente sdo:

a. uma estaca € bem adaptada para solos duros e para atender a pequeno e médio
esforco horizontal. Um excelente tipo de ancoragem é obtido juntando estacas por
corrente de elos, enterrada em linha;

b. um lastro com cravos para solos duros e meio duros,

C. uma broca de ancoragem para solos meio duros e moles, perfeitamente
apropriada para fixar cabos de tensdo em postes telegréficos e de ata tensdo, porém nao
adaptada as tragdes horizontais.

2.2.3.3. Portopower
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Concebido inicialmente com a finalidade de servir para realizar reparos
em lataria de automoveis, a conhecida “ lanternagem’”, por intermédio da adaptacdo de
Seus recursos comegou tal equipamento a ser empregado em acidentes de veiculos em
fins da década de 70, produzido pela empresa Norte-Americana BlackHawk que Ihe deu
o nome pelo qual é conhecido e se tornou referéncia de emprego nesta situagdes de
salvamento. No presente manual adotaremos toda a referéncia técnica relativa a este
produto em virtude de ser 0 de uso mais corrente pelas Equipes de Resgate de nosso pais.

A. APRESENTACAO
Equipamento acionado por intermédio de bomba manual, ou de pé constituido por
cunhas e embdl os de varios tamanhos e capacidades de tracéo.

e A
I‘Ennuil:. i ﬂ

B. FUNCIONAMENTO
B.1. Capacidade de trabalho dos acessorios

B.1.1. O cilindro de 10 toneladas de afastamento permite aplicagdes em locais
desde que observadas as seguintes dimensdes de trabal ho:

ALTURA FECHADA ALTURA ESTENDIDA
298 mm 451 mm

B.1.2. Com as mais variadas adaptacbes de base, emendadores e tubos
prolongadores, o curso podera ser até de 760 mm.

B.1.3. Na cunha expansivel de 85mm, ha apenas 0 movimento da sapata superior,

sendo ainferior fixa: suafaixade trabalho de afastamento giraem torno de 750 Kg, deve-
se no entanto evitar 0 maximo emprego da pega para levantamento de carga.
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B.1.4. Temos na cunha expansivel de 275 mm a capacidade de afastamento de 1
tonelada, sendo também uma caracteristica dessa cunha o afastamento ou abertura
simultanea das sapatas, junto com o avanco do pistdo da peca. Cuidado especial deve ser
tomado com relacéo a aplicagdo dos pontos de apoio, como abaixo:

B.1.5. O emprego da cabeca de borracha é vaido para atuar como base sobre
superficies delicadas (vidro como base no chéo, lataria nova de automéveis etc.).

B.1.6. A base com pés gustaveis visa uma melhor aplicacdo do angulo de
trabalho paracilindro de 10 tonel adas.

2.2.3.3. Gerador Elétrico

A. APRESENTACAO

O Gerador Elétrico é uma méaguina gue transforma energia mecanica em energia
elétrica tem a finalidade de suprir energia os locais de operagdes, onde por qualquer
raz&o, ocorra a suspensdo de fornecimento convencional de energia.

Fundamentalmente, consta de um indutor & base de eletroimas ou imas
permanente, que produzem um campo magnético € um induzido formado pelo nicleo de
ferro, sobre cujas superficies se dispbe, em enrolamentos, alguns condutores. Submetido
0 induzido a um movimento de rotacdo, os condutores cortam as linhas de fluxo
magnético e sendo neles induzida uma forca eletromotriz (FEM) alternada.

Na maioria dos geradores de corrente continua (CC) (dinamo), o indutor que cria
0 campo magnético é fixo e o induzido mdével, enquanto que nos de corrente alternada
(CA), é o indutor que gira, permanecendo fixo o induzido. Em ambos os casos a origem
da FEM de ato indugdo € o movimento relativo entre os condutores de induzido e o
campo magnético criado pelo indutor.

B. FUNCIONAMENTO

Para um perfeito uso deste equipamento é necessario que se conhega 0s principais
fundamentos basicos, o acionamento, como se fazia a manutencéo basica e os cuidados a
serem tomados na sua operagdo. Observando todos estes itens, consegue-se uma
aproveitamento melhor do equipamento, assim se aumenta a sua vida Util.

Componentes basicos

- Motor de explosdo de 4 cilindros

- Unidade geradora com painel de controle
- Diguntor

- Fusivel
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2.2.3.4. Almofadas de Elevacdo

O uso de amofadas de elevacdo se baseia no principio de cilindros
contendo ar comprimido que é liberado se expande por encontrar uma estrutura menos
rigida e elastica os colchfes, os quais aumentam de volume levantando a carga que se
encontra em contato com sua superficie. Uma outra aplicacdo de tal material é a
utilizagdo dos mesmos com flutuadores para cargas que se encontram sob a superficie
d'&gua, apesar de ndo terem sido projetados para isso. Tomar-se-a neste manual como
exemplo descritivo 0 conjunto de almofadas de elevacdo tipo Lukas por serem de uso
mais difundido em nosso pais apesar de existirem outras vérias marcas de tal
equipamento em todo mundo.

A. APRESENTACAO

O aparelho foi construido de acordo com o estado mais moderno da técnica e
conforme os regulamentos de seguranca técnica em vigor. Mesmo assim, durante a sua
utilizacdo, poderdo surgir riscos ao corpo e vida do operador ou a terceiros ou ainda,.
danos ao aparelho ou a outros bens materiais.

B. FUNCIONAMENTO

B.1. IndicacgOes Gerais de Seguranca

B.1.1. Em casos de falha de funcionamento o aparelho devera ser
imediatamente desligado e protegido.

B.1.2. Antes de ligar entrar em operacdo ou durante a mesma deve ficar
assegurado que ninguém esta sendo posto em risco pel o funcionamento do aparel ho!

B.1.3. Antes de transportar o aparelho verifigue a colocacdo dos
acessorios.

B.1.4. Olocal de trabaho deve ser suficientemente iluminado.
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B.1.5. Operacfes que possam afetar a estabilidade do aparelho ndo devem
ser efetuadas.

B.1.6. Apds cada operacdo devera ser examinado quanto a danos e falhas
externas visiveis! Caso tenham alteracdes (inclusive no comportamento operacional), o
fato devera ser comunicado imediatamente a pessoa competente. O aparelho devera ser
eventualmente desligado e protegido. Todos o0s dutos, mangueiras e unides rosgueadas
deverdo ser examinadas quanto a vazamentos e danos exteriores visiveis, devendo as
mesmas ser eliminadas imediatamente.

B.1.7. Todos os equipamentos de seguranca dever8o ser examinados
guanto a sua integridade e perfeitas condigoes:

As placas de indicagdo e de designacdo (indicagdes de risco) deverdo ser
examinadas quanto a sua existéncia e perfeito estado.

B.1.8. Servicos de baixo de cargas apoiadas sdo proibidos. Caso a mesma
tenha sido elevada exclusivamente por intermédio de almofadas de elevacdo. Caso isto
sejaimpossivel, devera se instalar adicional mente apoios mecéni cos suficientes.

B.1.9. As mangueiras ndo devem ser esforcadas mecanicamente (tragéo,
dobras etc.)

B.1.10. Proteger as amofadas de elevagdo contra objetos duros e
pontiagudos.

B.1.11. As amofadas de elevacdo ndo devem entrar em contato com 0s
mei0s agressivos como por exemplo: &cidos ou solugdes.

B.1.12. O aparelho deve ser protegido contra calor e chamas.

B.1.13. As amofadas de elevagcdo imprestaveis devem ser inutilizadas de
acordo com os regulamentos em vigor.

2.2.3.6. Moto-Serras

Em casos muito raros devem ser utilizadas as moto-serras do tipo rebolo
principalmente naquelas situagdes as quais existem a presenca de combustivels na forma
liquida ou de vapor nas proximidades, o que podera pelas fagulas liberadas por tal
equipamento quando em corte de pecas de metal, liberar fagulhas originando incéndios
com consequencias tragicas. Respeitados os parémetros béasicos de seguranca qunato ao
emprego de tal equipamento poderd o mesmo ser utilizado para a retirada de pecas de
matal que impossibilitem a acdo de resgate. Convém também lembrar o risco de
gueimaduras que o uso do mesmo pode ocasionar a resgatistas ou vitimas.

O equipamento de uso mais corrente pelas equipes de resgate € o damarca
STIHL, material o qual damos as informacdes abaixo:
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A. APRESENTACAO
A moto-serra € um aparelho utilizado especialmente para corte em madeira s e
materiais similares

A.1l. Descricéo

Moto-serra Sthil 085

E dotada de uma serra corrente sem fim que, girando em torno de uma laminafixa
(sabre), efetua corte em madeira. O motor a 2 tempos precisa ser acionado com uma
mistura de gasolina e 6leo para motores.

Usar somente gasolina comum DIN 51600.

Né&o deve ser usada gasolina super, pois o teor de benzol contido na gasolina
super ataca as membranas do carburador.

Para a mistura, utilizar somente 6leo STHIL para motores a dois tempos ou outras
marcas de 6leo para motores a dois tempos da classe de viscosidade SAE 30. Proporcéo
da mistura 1:25 (1 parte de dleo, 25 partes de gasolina). ATENCAO - agitar bem o
recipiente com a mistura de combustivel antes de abastecer a moto-serra.

A.2. Motor

Motor a dois tempos monocilindrico STHIL

- Cilindrada: 56 cm®

- Didmetro do cilindro: 47 mm

- Curso do pistdo: 32 mm

- Poténcia conforme DIN 70020: 3,4 DIN-PS (2,5 KW) com 7000 rpm

- Sistema de igni¢&o magnética com platinados

- Sistema de combustivel: carburador H-20 IVH de diafragma, multiposicionado,
com bomba de combustivel incorporada.

- Oleo lubrificante para corrente (SAE-40).
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@NPITULO

O ATENDIMENTO

3.1. RECEPCAO DO AVISO

O desencadeamento da acdo de socorro ao evento inicia-se com a recepcéo do
aviso da ocorréncia do mesmo. Este aviso pode ser de vé&rios tipos: - via pessoal, via
telefénica ou via rédio; e a eficiéncia das acdes de resgate comega a ser delineada no
momento da recepcdo do aviso e de como ele é tratado.

Deve-se sempre levar em conta que o informante por vezes pode estar sob
profundo stress psicol 6gico uma vez que participou ou presenciou diretamente do evento,
e desta forma as informagfes quanto a extensdo do evento podem ser em parte incorretas.

Apesar do primeiro aviso ser sempre considerado e tido como elemento suficiente
para o despacho de um socorro para tal evento, a despeito dos falsos chamados
telefOnicos - trotes, mais de um aviso indicam a certeza indubitéavel da ocorréncia de tal
evento.

As informagdes que devem ser 0 mais rapidamente col hidas pel o receptor sdo:

O A localizacao exata do acidente (rua, bairro ou ponto de referéncia),
O Quantidade de vitimas e
O Tipo e quantidade de veiculos envolvidos.

Se possivel deve ainda se tentar obter do informante as seguintes informagdes
associadas ao trafego no local do evento:

= A rodovia esta totalmente ou parcialmente bloqueada?
= Quantas pistas permitem circulacdo?
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= Ha algum engarrafamento?

Devem ser feitas todas as anotacOes relativas ao informante como seu nome, sua
identidade, seu endereco e telefone, atividade esta a ser desenvolvida sem que haja
quaisquer tipo de prejuizos em termos de tempo ao despacho do socorro.

Dependendo da natureza do evento, outros 6rgdos e servicos de apoio deverdo ser
solicitados afim de dirigirem-se para o local

Outras informagbes complementares que podem ainda ser colhidas apés o
despacho do socorro, e enviadas via radio bem como devem ser repassados tais dados ao
Centro de Coordenagio Operacional (CCO) do Orgdo de Emergéncia

3.2. DESPACHO DE VIATURAS

As seguintes viaturas deverdo ser obrigatoriamente despachadas para o local do
evento:

- Viatura de Salvamento,

- Viatura de Combate a Incéndio com uma capacidade d’ agua nunca inferior a
1.000 litros quando do atendimento a eventos envolvendo carros de passeio, € ho minimo
6.000 litros quando envolvendo veicul os de grande porte €,

- Viatura de Emergéncias M édicas

3.3. DESLOCAMENTO PARA O LOCAL

3.3.1. O MOTORISTA
O(s) motorista(s) da(s) viaturas deve(m) ter em mente a sua

responsabilidade no que envolve procedimentos quando em transito no sentido de
garantir a seguranca da equipe de resgate, de pedestres, do veiculo, do equipamento e de
outros motoristas, devendo usar os principios de direcéo defensiva, mantendo-se atento
as condicdes darodovia.

Sistemas de Alerta de Emergéncia tanto visual como sonoro devem
& ser mantidos ligados durante o deslocamento, inclusive os farois
altos duranteodia!!l

3.3.2. O CHEFE DO SOCORRO

Devera ficar o Chefe da Equipe de Resgate atento para quaisquer
informagdes via radio enquanto passa as primeiras ordens de acdo para o seu imediato,
geramente a0 seu lado, bem como devera ir mentalmente um prognostico do quadro

enguanto traca as alternativas de agdes a serem empregadas no local do evento.
3.3.3. FATORESQUE AFETAM A CHEGADA AO LOCAL
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Diversos fatores poderdo dificultar a chegada do socorro ao local, entre
eles temos:

Y Volume de Tré&fego (Engarrafamentos)

Y Blogueio total de pista
Y Desvios
PAY

Condigdes da rodovia

3.4. ABORDAGEM DO EVENTO

A abordagem do evento deve ser feita com toda cautela, com todo o sistema de
iluminacdo convencional externa e interna do veiculo, além da de emergéncia ligada,
bem como o sistema de sonorizagdo de emergéncia, podendo o Chefe da Equipe de
Resgate utilizar o sistema de som de sua viatura (alto-falantes) para pedir o afastamento
das pessoas do local por meio de voz.

Por vezes alguns fatores, tais como estradas interrompidas por outros veiculos,
como ja dito anteriormente, ou pela acdo do vento ao transportar nuvens téxicas em caso
de acidentes envolvendo Produtos Perigosos, podem limitar abordagem.

Por algumas vezes congestionamentos de transito originados pelo proprio evento
ndo permitem uma aproximagao rdpida do socorro, fazendo com que as viaturas fiquem
retidas no engarrafamento, com isso deve a Equipe de Resgate deslocar-se para o local a
pé, preferivelmente correndo, levando 0s seguintes materiais portéteis bésicos.

% Alavanca/Pé de Cabra

% Tesouréo

s Extintor de P6 Quimico Seco
 Macae

% Cordas

Ao aproximar-se do local ja se pode ter uma idéia aproximada do quadro que se
apresenta, uma vez que, populares fazendo gestos para a aproximacgao dos veiculos de
socorro, indicam sem sombra de davida presenca de vitimas ainda vivas, enquanto que
em um guadro que se encontra um publico com pessoas paradas, indicam vitimas fatais

ou acidente sem vitimas.
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3.5. AVALIA(;AO TATICA INICIAL
A Avadliacdo Tética Iniciad (A.T.l.) é feita desde a aproximagdo do local do

evento. Nesta alguns pontos deverdo ser imediatamente observados, tais como:
« Disposicéao do local
% Riscos Associados

« Tipo de Coliséo

3.5.1. DISPOSICAO DO LOCAL

O local do evento apresentara sempre um arranjo especia de acordo com a sua

natureza e extensao.
3.5.2. RISCOS ASSOCIADOS

Nesta avaliacdo alguns riscos deveréo ser logo observados:

Yo

Cabos de Alta Tensdo caidos préximo aos veiculos

Yo

Vazamento ou derramamento de combustiveis

Vazamento ou derramamento de Produtos Perigosos

X9

Yo

Veiculos em condicBes instaveis

Yo

Escombros

X9

Barreiras em condicdo de colapso

Yo

Incéndio

3.5.3. RISCOS ASSOCIADOS

Quanto ao envolvimento de veicul os nos acidentes rodoviarios, 0s mesmos podem
Se apresentar sob as seguintes formas:

e Colididosfrontalmente

e Colididos por tréas

e Colididos lateralmente

e Colididos contra objetos estéticos (postes, muros etc.)

e Colididos contra veiculos de maior porte ( Caminhdes, trensetc.)

e Capotados
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e Tombados

e Sobreou sob outrosveiculos

e Em outrosniveis acima ou abaixo da sua via de deslocamento
e Com objetos sobre o mesmo (postes, muros, mar quises, etc.)

e Dobradosem torno de objetos estaticos (postes, muros etc.)

e Divididos por objetos estéticos (postes, muros etc.) e,

e outrasformasdiversas

Formas essas que exigirdo uma tatica especia de agdo conforme o quadro se

apresenta.

3.6. POSICIONAMENTO DAS VIATURAS

O posicionamento das viaturas possui duplo efeito em uma operacéo de resgate

em um acidente rodovi&rio; o primeiro é o de assegurar a seguranca necessaria a
execucdo das operacdes, tanto para os resgatistas e principamente para as vitimas, o
segundo é o de tornar o trabalho mais comodo evitando desgastes fisicos desnecessarios.

Os seguintes aspectos abaixo devem ser observados ao serem posicionadas as
viaturas de emergéncia

Y Topografia do local do evento, incluindo curvas na estrada e barrancos

queimpegcam a visualizacéo de outros veiculos
v Observancia de distancias superiores a 100 ( cem ) metros contrarios a

direcéo do vento em emer géncias envolvendo Produtos Perigosos

%

Posicionamento de veiculos na “ Posicéo de Fenda” ( figura abaixo)

%

Acesso e saida de outros veiculos de socorro e/ou apoio ao local do evento

Y Preservacdo da posicdo dos veiculos e outros indicios do acidente para
finspericiais

Y LimitacOes de distancia de emprego dos equipamentos fixos do veiculo de

socorro tais como linhas de mangueiras, cabos hidraulicos de cunhas

expansor as etc.
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& Se o veiculo de socorro so tiver condicdes de ser localizado longe dos veiculos
envolvidos, dever& ser estabelecida uma comunicacéo entre ambos por meio
deradios portéteis!!!

Apbs a Avaliagdo Tatica Inicia as informacfes relativas ao evento devem ser
passadas ao C.C.O., assim que possivel.

Convém repetir que as viaturas de combate aincéndio devem na forma mais geral
dos casos se posicionar atras dos veiculos envolvidos, com uma linha de combate
permanentemente armada e com o corpo de bomba funcionando pronto para qualquer
igni¢do stbita que possa ser iniciada no local.

A viatura de resgate deve ficar na frente do veiculo envolvido facilitando assim
trabalhos de tragdo ou arrasto do veiculo acidentado bem como minimizar a distancia de
transporte de equipamentos para o resgate.

A Ambulancia devera ficar mais do lado externo proximo a pista para facilitar o
transporte da vitima para seu interior bem como uma saida rapida do local sem grandes
manobras de direcdo diretamente para o hospital.

Nessa fase, todo o sistema de iluminacéo ( convencional e de emergéncia ) das
viaturas de socorro deve ficar ligado, além da utilizacdo de cones e de um elemento para
desviar o transito e descongestion&lo, evitando paradas dos veiculos devido a
curiosidade popular 0 que ndo raro causa acidentes secundarios, de maior gravidade e
inclusive tendo como vitimas a propria Equipe de Resgate.

&~  Todaaéareadeacdo devera ser protegida por conesde sinalizagdo!!!

meesssssss———)) TRAFEGO

(o]
(o] -
CONES ° LINHA DE PREVENCAO
AUTO-BOMBA n] AMBULANCIA
VIATURA DE
RESGATE
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3.7. ISOLAMENTO DO LOCAL

E vital estabelecer o controle da situagio do local logo que possivel, por meio do
isolamento do local, objetivando definir e gerenciar a Area do Evento, os Recursos, 0
Pessoal e o Publico, uma vez que a eficiéncia e a rapidez do socorro dependeréo de
sobremaneira desta acdo, bem como minimizar-se-80 efeitos adversos e riscos
associados, permitindo ainda ao Chefe do Socorro uma visdo mais ampla e organizada do

local do evento facilitando a coordenacéo dos esforgos de resgate.
3.7.1. CIRCULO DE TRABALHO INTERIOR

E um circulo imaginério de 5 metros ou mais, em volta do veiculo, a0 qual s tem
acesso:

- Equipes de Salvamento

- Equipes de Socorro Médico

Neste devera se dar uma maior atencdo logo durante a fase inicial de avaliagdo
quanto a:
a) Odor de combustiveis vazando,
b) Localizacdo das vitimas, seu estado e como se encontram (retidas ou
nao),
¢) Riscos potenciais proximos ao local do evento
¥~ Os veiculos ndo devem ser tocados pelos resgatistas até que
guaisquer possibilidades de eletrocussao, devido a queda de cabos

elétricos sob o veiculo, sejam eliminadas !!!
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3.7.2. CIRCULO DE TRABALHO EXTERIOR

E a &rea demarcada que se situa fora do circulo interior onde estdo demarcadas as
seguintes areas:

- Sistemas de Desencarceramento e Liberacéo - SDL (sobre umalonaou
plastico de cor visivel);

- Ambulancia;

- Viatura de Salvamento;

- Bens recolhidos (sobre uma lona ou plastico de cor visivel) e

- Deposito de Destrocos.

Nesta area devem ser realizadas buscas até aproximadamente a um raio de 30m de
distncia quanto a possibilidade da existéncia de pessoas g etadas do veiculo e/ou outros
riscos associados, especial atencdo devera ser dada para a existéncia de cadeiras de bebés
ou recém nascidos, uma vez gque seja hotado no interior de um dos veicul os artefatos ou

utensilios que denotem a presenca de criangas.

pésito de Destrocos

3.8. SINALIZACAO DO ACIDENTE

Os acidentes normalmente causam problemas ao fluxo do transito, sendo de
primordia importancia que seja conferida determinada sinalizac&o ao local, aqual visaa
protecdo dos veiculos em trénsito bem como do pessoal envolvido nas operagdes.
Entretanto a Policia Rodoviéria , Militar , Civil ou até Guardas Municipais podem ser
solicitados para auxiliar em tal finalidade uma vez que evitam o deslocamento por vezes

desnecess&rio de resgatistas para tal atividade. Esse pessoa tera inclusive condicdes
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melhores para que sgja feito além da sinalizacdo, desvios e blogueios de pista,
resguardando assim o local do acidente, devendo ser observado o seguinte:
[0 Disposicado do Sistema de Alerta

[0 Controle de Trafego

3.8.1. Disposicéo dos Sistemas de Alerta

Em acidentes rodovidrios, cones, luzes estroboscopicas, placas e outros
dispositivos similares de sinalizagdo deverdo ser utilizados. Estes dispositivos deveréo
ser colocados em locais de facil visualizacdo e de formata que todos os motoristas que
passam pelo local tenham condigdes de reacéo ( freagem ) dentro de uma determinada
margem de seguranca.Os fatores que devem ser considerados para uma sinalizagéo

eficiente sdo:

a) Topografia Rodoviaria,

b) Limites de velocidade estabelecidos,

c) Distancias para frenagem dos veiculos,
d) Volume de trafego e

e) Condicdes Meteoroldgicas.

A distancia a ser sugerida para a colocagdo de sinalizagdo de aerta devera ser

como mostrado na tabela abaixo:

Velocidade Maxima (Km/h) Distancia da Sinalizacédo ( metros)
60 90
70 105
80 120
90 135
100 150
110 165
120 180
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ou sga

DISTANCIA DE FRENAGEM (M) = VELOCIDADE MAXIMA (Km/h) X 1,5

3.9.2. Controlede Trafego

O diagrama adiante mostra um procedimento de controle de tréfego para

assegurar asegurancado local.

VIATUREA [ME

SALNVAMERTO
aoe TS
"r"ﬂllug e/ =
T \'-{"J 1‘*

|I I|II
L
™
L
..rl-\, L]

@ A snalizagdo deverd ser feita de cada lado do evento para uma

maior seguranca!!!

3.9. PRIMEIRAS ACOES

3.9.1. ISOLAMENTO DO LOCAL

E vital estabelecer o controle da situagdo do local logo que possivel, por meio do
isolamento do local, objetivando definir e gerenciar a Area do Evento, os Recursos, 0
Pessoal e o Publico envolvido, uma vez que a eficiéncia e a rapidez do socorro

dependeréo de sobremaneira desta
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acado, bem como minimizar-se-&o efeitos adversos e riscos associados, permitindo ainda
a0 Chefe da Equipe de Resgate uma visdo mais ampla e definida do local do evento

facilitando a coordenacéo dos esforcos de resgate.

3.9.2. MEDIDAS DE SEGURANCA

Devem ser tomadas as seguintes medidas obrigatoriamente nesta ordem, logo
apos ser feita a Avaliagdo Tatica Inicial, quando ja se tem uma nogdo globa ja mais
definida
1° - Isolamento do Local do Evento e sinalizagdo viaria, como forma de
evitar-se novos acidentes em consequencia de pessoas que param para
ver 0 evento ou que diminuem a velocidade de seus veiculos com este

intuito;

2° - Armacéao da Linha de Ataque, com agua ja sob pressédo em seu interior,
uma vez gue o motorista ja devera ter acionado o Corpo de Bomba da
Viatura de Agua, nédo se fazendo de forma nenhuma qualquer desligamento
de eletricidade sem que se tenha toda seguranca neste sentido, sob risco
de ocorrer um incéndio e/ou explosdo com vitimas ainda presas nas

ferragens.

3.10. ESTABILIZACAO DO VEICULO

Podem encontrar-se as vezes diversas situagdes em que o veiculo encontra-se ou
capotado, ou tombado ou préximo a um precipicio, e antes que se toque nele deve-se
realizar a sua estabilizacdo evitando desde traumatismos ( T.C.E., T.C.V.), agravamento
de hemorragias até quedas compl etas do veiculo que podem sem sombra de divida vir a
causar a morte das vitimas.

Todos os veiculos deverdo ser estabilizados antes de quaisguer acdes de resgate.
Veiculos em condi¢tes de instabilidade oferecem riscos especiais para as vitimas e para

0S resgatistas.
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Deve-se procurar evitar quaisquer materiais, especia mente metalicos, que possam
causar atrito e gerar centelhas iniciando um incéndio ou explosdo. Deve-se procurar usar
calcos de madeira ou de borracha.

Em determinadas situacOes podera haver a necessidade do esvaziamento dos
pneus do veiculo proporcionando uma maior estabilidade dos veicul os envolvidos.

O resgatista, com frequencia, encontra o veiculo tombado de lado ou capotado em
uma ravina ou encosta. Neste caso deve resistir a tentacdo de arrasta-lo. geralmente, esta
pressdo € o suficiente para capotar o veiculo, produzindo resultados desastrosos para as
vitimas assim como para 0s bombeiros.

Sob nenhuma circunstancia deve um veiculo ser tombado ou virado com vitimas
No Seu interior.

A estabilizacdo pode ser conseguida através de varios meios: - cal¢os ou cunhas,
macacos expansores, esticadores e sacos de ar.

Mais facilmente para retirada rapida do veiculo de salvamento, as extremidades
das escoras podem ser pintadas para identificar sua dimensdo. As escoras séo geramente
usadas sob um ou ambos os lados de um veiculo, para estabiliz&-lo, ou por seguranca,
guando levantando o veiculo de sobre a vitima.

Macacos hidréulicos devem ser usados para levantar ou estabilizar o veiculo, mas
devem ser evitados 0s macacos mecanicos, pois eles ndo sdo ideais para esta situagéo.

Caso um esticador, ou tirfor, seja utilizado para estabilizacdo do veiculo, ele deve
ser ancorado a um ponto estavel, como uma arvore, poste, ou outro veiculo. Dois
esticadores de cada lado do veiculo, com os ganchos ancorados em lugares diferentes
funcionam bem melhor. Uma corrente ancorada a um lado e o esticador a outro também
funcionam bem. Quando ancorado o esticador a outro veiculo, deve ser certificado de que
ndo ha possibilidade de haver fogo e de que o outro veiculo ndo tera que ser movido
antes que aremocdo da vitima sejafeita.

Numa emergéncia, varias coisas podem ser utilizadas para estabilizacéo,
incluindo macaco mecanico, o0 pneu reserva, o capd e atampa do porta-malas.

Os calcos podem ser feitos de madeira de 5cm x 10cm ou 11cm x 10cm com
cerca de 41 a 61cm de comprimento. Os calgos devem ser fortes e de madeira inacabada,

porque superficies pintadas também a se tornar escorregadias quando molhadas.
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Madeiras de lei, como por exemplo o carvalho ou peroba, devem ser usadas, se possivel.
As cunhas podem ser feitas do mesmo material, de 41cm x 61 cm de comprimento e 5 a
15cm de espessura. Uma alcade
corda pode ser presa as escoras, perfurando-se um buraco no bloco a cerca de 38 a 50mm
da extremidade, isto possibilita que as escoras sgjam carregadas de lado, 0 pneu reserva
pode ser colocado sob as rodas também como recurso suplementar de estabilizacdo do
veiculo.

Em casos de capotagem podem ser usados os exemplos de estabilizacdo com

calcos conforme abaixo:

CAPOTAGEM

3.10.1. Veiculos em Colinas ou Penhascos

Quando o veiculo estiver na encosta de uma colina, devem ser amarrados cabos e
ancorados a arvores, postes, carros guincho ou qualquer ponto fixo antes de reaizar o
salvamento. As vezes, mover ou balancar o veiculo iré langé-lo colina abaixo. Quando o
carro estiver equilibrado no penhasco, remover as vitimas podera fazer o veiculo mudar
de posicéo e despencar. Deve-se amarrar correntes ou cabos para 0 ancoramento antes de
realizar 0 salvamento. Use cordas apenas numa emergéncia, pois elas tém um ponto de
ruptura muito menor que o das correntes, cabos de ago ou cordas de nylon. As cordas séo

enfraguecidas quando em contato com uma superficie afiada, que pode cortéa-las.

TOMBAMENTO
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3.10. 2. Onibus e Veiculos Pesados com Suspensio a Ar

Deve ser tomado extremo cuidado quando se trabalhar com veiculos com sistema
de suspensdo a ar, que use foles de borracha para suportar e nivelar o veiculo em cada
roda, com ar de um compressor.

Quando o veiculo estiver envolvido num incéndio ou acidente, os foles poder&o
falhar e o veiculo tombaré a cerca de 77mm do solo e qual quer pessoa que esteja proxima
ou trabalhando sob este veiculo podera ser ferida ou morta. Quando elevar o 6nibus,
posicione 0 apoio do macaco no ponto especifico a frente ou a retaguarda das rodas.
elevar com apoio do macaco em qualquer outro lugar poderaromper alataria.

Em determinadas situacfes deve-se zelar também pelo préprio estado do veiculo
evitando destruir o que ndo foi destruido no acidente. Em determinadas condigdes 0 uso
de cabos de agco sob a acdo de cargas de tragdo poderdo cortar partes inteiras de lataria
fazendo com que o prguizo sga maior ainda. Por outro lado adiciona-se o risco
suplementar de um novo tombamento ou queda do veiculo. Neste caso deve ser feita a
protecdo das partes sensiveis do veiculo com lonas e quando a situagdo o permitir deve-se
utilizar fitas tubulares de nylon das do tipo usado em montanhismo, as quais possuem

umaresisténcia de 200 Kgf.

3.11. RISCOS DE INCENDIO

Um potencial risco de incéndio e/ou explosdo estd sempre presente quando em

acidentes de veiculos haja 0 vazamento de combustivel. Na fase avaliacéo inicial deve-se
observar em véarios locais a presenca de combustivel, a atencdo especia devera
concentrada em:

a) Tipo de combustivel utilizado ( GLP, Gasolina, Alcool ou Diesdl);

b) Vazamento de combustivel sob o veiculo;

¢) Rompimento da tubulacdo de combustivel que vai do tanque ao
carburador e

d) Presenca de transporte irregular de combustivel.
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Deve-se evitar tal ocorréncia deixando durante toda a fase de operagcdo uma linha
de mangueira armada, ja pressurizada para um ataque inicial, ou na inexisténcia desta,
extintores de P6 Quimico Seco (PQS) de 6 Kg, ho minimo 02 (dois). A razdo da opcéo
pelo extintor de PQS baseiase na sua maior eficiéncia de emprego ao ar livre,
considerdvel mente superior ao de Didxido de Carbono (CO2).

Uma medida adicional que tornou-se “Modus Operandi” ao longo dos anos
consiste no esvaziamento e a diluicdo do combustivel presente nos tanques de
combustivel, entretanto tal medida sO deverd ser levada a efeito quando apresentar

consideravel risco para a operacdo a presenca de combustivel no tanque.

VAPORES DO
P. 4  COMBUSTIVEL
VAPORES DO
ffff 7771~ CcoMBUSTIVEL
EM ALTA
CONCENTRACAO
COMBUSTIVEL

LIQUIDO

3.11. BATERIA DO VEICULO

Um risco especia consiste na bateria dos veiculos. Além do écido presente nessas
baterias causarem queimaduras nos resgatistas uma bateria mal desconectada, ou com
energia elétrica presente podera sem sombra de davida originar incéndio e/ou exploséo
do veiculo originado por centelhas.

Na sequencia de desligamento da bateria devera se fazer preferencialmente o
desligamento do borne negativo correspondente ao “TERRA” do veiculo ou segja de toda
a carroceria do carro, uma vez que esta desligada uma area maior de risco ( todo o

veiculo) sera minimizada.
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@NPITULO

TECNICAS DE ACESSO

4.1. SUPORTE EMOCIONAL A VITIMA

Antes de serem detalhados todos os aspectos que devem envolver as agcoes de
acesso as vitimas em um acidente rodovi&rio os resgatistas devem conhecer todo o
potencia de distlrbios emocionais associados as vitimas presas nas ferragens de veiculos
acidentados. Devem ser postos em prética alguns mecanismos de forma que os métodos
de salvamento possam ser aplicados de uma forma melhor, aliviando o sofrimento das
vitimas e evitando com que a situacdo evolua negativamente; neste interim o panico pode

se estabel ecer incrementando as dificuldades de um desencarceramento eficiente.

4.1.1 CONTATO PESSOAL

Em determinadas situagcBes as vitimas tenderdo a reagir de forma diferente
resistindo e até recusando todo e qualquer tipo de assistencia. Nesta abordagem deve o
resgatista utilizar de palavras brandas, procurando desviar da mente da vitima a atual
situacdo, fazendo uma série de perguntas do tipo : - Qual 0 seu nome? Qual a sua idade?,
a0 mesmo tempo é feita uma avaliagdo do quadro geral da vitima. Pupilas dilatadas ou
desiguais poderdo sugerir Traumatismos Craneo Encefdlico (T.C.E.), palidez podera
sugerir quando associado com respiracdo ofegante e palavras desconexas, entrada em
estado de choque.

O uso das paavras antes de mais nada, servira para manter em determinadas
situacfes a vitima viva, uma vez que se manterd uma circulacdo cerebral ligeiramente

ativa o que evitard uma parada cerebral e consequentemente a morte da vitima.
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O contato fisico com a vitima, o toque, também inspira uma condi¢do de maior
tranquilidade & vitima, nesse aspecto especia cuidado deve se ter quando em contato
direto
com 0 sangue da mesma o qual o resgatista deverd estar usando obrigatériamente luvas
para a sua protecdo, contra doencas como Hepatite, AIDS e outras.

Em casos de profunda agitagdo o resgatista devera orientar a vitima para que
inspire pausadamente e fundo vérias vezes seguidas, 0 que trara por intermédio desta
técni ca respiratéria uma determinada sedacdo e relaxamento muscular da vitima.

Em todo contato verbal devera o resgatista ter uma comunicagao positiva e bem
definida evitando todos e quaisquer comentérios ao real estado da vitimas, de outras
pessoas envolvidas no acidente, e evitando principalmente quaisquer brincadeiras ou
desrespeito ao real estado da mesma.

Se quaisquer objetos tais como sangue ou destrogos estiverem dificultando a
Visdo, a respiracdo ou originando quaisquer tipos de desconforto adicionais, devem de

imediato serem removidos.

4.2. CONSTRUCAO DOS VEICULOS

Torna-se imprescindivel aos resgatistas conhecerem detalhes da construcéo dos
veiculos, associados a sua experiéncia a atendimentos de eventos de tais natureza devem
0S mesmos sempre que possivel observar certos detalhes relativos a construcéo e detalhes
dos veiculos tais como:

a) Localizacdo das Baterias,
b) Tipo de vidro do para-brisas,
c) Localizagdo do sistema de abertura do capb do motor e

d) Pilares de suporte do teto.

Muitos materiais sGo empregados na construcdo de veiculos, materiais esses que
vao desde |aminas de metal, plasticos, vinil, borracha, vidro etc.
Durante a acdo o resgatista devera ja ter em mente algumas propriedades globais

de tais materiais; conhecendo a sua resisténcia possibilitar-se-a o emprego correto de
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ferramentas e meios mais adequados, quer sga para o corte, tragdo, entortamento ou
outras agles para 0 desencarceramento.

Diversos carros de passageiros sdo montados por processo “MONOCOQUE” nos
guais possui-se uma mesma estrutura entre o chassis e a carroceria, estes quando
submetidos a
uma acdo de impacto tendem a amassar-se travando as portas e tampas do veiculo |,

trazendo de sobremaneira esforgos adicionais no momento do resgate.

Os outros tipos de veiculos, em que a carroceria e o chassis formam estruturas
separadas, no momento o impacto tendem a abrir as portas getando os passageiros,
principal mente quando as colisdes forem do tipo lateral.

Uma outra categoria de veiculo que envolve uma construcdo especial sdo as
denominadas VANS, veiculos de transporte de passageiros do tipo KOMBI em que o
motorista e os passageiros da parte frontal do veiculo ndo contam com nenhum tipo de

protegéo contra colisoes.

4.2.1. PILARESDE SUPORTE DO TETO

Uma das primeiras partes a serem observadas nesta andlise consiste nos pilares de
suporte do teto os quais sdo feitos de metal de média resisténcia, e possibilitam o corte
rapido por intermédio de tesouras hidraulicas para se obter acesso as vitimas pela

remocdo do teto.

PILAR*“C’

PILAR“B”

PILAR“A”
4.2.2. TIPOSDE VIDRO

Apesar de ser evitado todo e qualquer acesso as vitimas por intermédio da quebra
dos vidros, torna-se importante ao resgatista conhecer os tipos diferentes de vidros

usados em veicul os.
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a) Vidros laminados - cuja fabricacdo consiste de duas placas de vidro com uma
l&mina de plastico entre elas.

b) Vidros temperados - uma lamina de vidro é submetida a atas temperaturas e
formatada tal como uma Iamina de ago. Quando quebrados se dividem em mintsculos
pedacos de formairregular.

4.2.3. PORTAS

A parte mais resistente das portas consiste de um triangulo imaginério entre as
dobradi¢as e 0 mecanismo de fechamento do carro. O uso do pino de seguranga possui
um duplo aspecto, apesar de fornecer uma seguranca adicional no caso de uma colisdo
lateral

evitando com que os passageiros sejam g etados, faz com que dificulte 0 acesso a vitimas
presas ou ainda um escape rgpido por parte da vitima em um situacdo de eminente

acidente

4.2.4. BARRA DE DIRECAO

Constitui um dos pontos de maior resisténcia a tragdo além do préprio eixo ou da
estrutura do chassis. Geramente € empregada para ser feita a liberacéo das vitimas presa
por ela por meios de suatragéo e/ou flexao.

4.3. ACESSANDO A VITIMA

Trés pontos principais podem ser utilizados para acessar as vitimas em um

veiculo acidentado:
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1. PORTAS

2. VIDROS

3. TETO (OU O PISO CASO VEICULO ESTEJA
CAPOTADO)

4.3.1. PORTAS

Mesmo apos um automovel ter se envolvido num acidente, as portas podem ainda
abrir normalmente. Antes que qualquer ferramenta sgja usada, todas as portas devem ser
tentadas para acesso rgpido as vitimas. Devem se dirigir as acles para a &rea ao redor da
fechadura onde esta localizada toda a resisténcia da porta e do trinco. Uma vez que esta
areatenha sido enfraguecida, o trabalho de abrir a porta ser& menor.

Em uma acdo préatica deve se comegar com ferramentas manuais e fazendo cortes
na lataria para dar uma abertura para as ferramentas mecéanicas usando ferramentas
manuais ou mecanicas para dobrar a lataria e expor o trinco. Entéo, deve ser concentrado
os esforgos no sentido de romper o trinco. colocando-se as extremidades da ferramenta o
mais proximo possivel do trinco, pois se as ferramentas forem colocadas distantes do
trinco, a forca aplicada tera de curvar a lataria, reduzindo a quantidade de forca aplicada
ao trinco. Também deve-se tentar evitar que a coluna da porta se parta, o que reduz a
forca aplicada ao trinco.

Romper o trinco pode n&o ser o suficiente para abrir a porta, porque o metal da
dobradica pode também, impedir que a porta se abra. Trocando a posic¢ao das ferramentas
hidraulicas, pode-se forcar mais a porta do que com um esticador ou ferramenta
hidraulica de maior porte. Ao final desta etapa deve a porta ser retirada do caminho ou

removida do veiculo.
(a
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EVITE FICAR NA LINHA DA PROJECAO DA PORTA ENQUANTO ELA
ESTA SENDO REMOVIDA !!!

&

FERRAMENTA !!!
4.1.2. JANELASE VIDROS

Nesta fase especia cuidado deve ser tido quando remover o vidro, porque o vidro

numa ferida aberta ndo pode ser visto e ndo serd detectado pelo Raio X. Nesta acéo
devem ser cobertas/protegidas todas as vitimas e o pessoal do salvamento.

Héa vérias maneiras de remover janelas laterais e traseiras, mas a mais segura €
cobrir a janela com fita cola ou papel tipo “CONTACT” e usar um puncao automatico,
ou martelo e uma chave de fenda, ou qualquer objeto pontiagudo; colocando-se a
ferramenta pontiaguda no canto inferior da janela e batendo firmemente mas sem muita

forca. Quando usando um puncdo automatico simplesmente deve ser liberada a mola. A
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janela se estilhacara e apos isso se perfurara um pegueno buraco no canto superior, mais
distante da vitima sendo o vidro puxado paraforado veiculo.

Uma série de cuidados especiais devem ser tomados quando a vitima encontra-se
com a sua cabega presa no vidro frontal. Movimentos precipitados tanto para a frente ou

para trés poderdo originar perfuracdo de artérias e veias de grosso calibre na cabeca
causando-lhe amorte.

Nestes casos deve-se cortar os pilares tipo “A” e realizar o corte do vidro com as
ferramentas adequadas.

Posteriormente ao corte do pilar “A” devera ser realizado o corte do vidro até se

chegar a cabeca da vitima mantendo a compressdo sobre as principais artérias e veias.

- --_-“"i'__ = — PILAR*A”
i

= =]
{1

TITIIO)
E B
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Poderdo em aguns casos utilizar-se pranchas para um acesso mais eficaz a vitima
no interior do carro

ABORDAGEM LATERAL

413. TETO

Um forméo a ar € uma maneira rgpida e eficiente para se obter acesso, atraves do
teto do veiculo, aos assentos dos passageiros. Se ndo houver um forméo, um machado e
um martelo ou qualquer uma das ferramentas de corte caseiras também servirdo. Devera
ser tomada extrema precaucdo para que qualquer ferramenta que seja usada néo penetre

muito profundamente na area de passageiros e venha a ferir a vitima. Em veiculos que

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 4‘8




SEGURANCA RODOVIARIA

ndo estegam (em pé) pode se cortar 3 ou 4 lados do teto. As circunstancias iréo
determinar qual estilo sera
mais eficiente. Em veiculos virados lateralmente deve-se fazer o corte em 3 lados e

deixar a parte inferior intacta para se ter uma superficie suave onde trabal har.

ETAPASPARA REMOCAO DO TETO DO VEICULO

TIPO 1 - ABERTURA LONGITUDINAL

ETAPA 1 - DETERMINACAO DOS PONTOS DE CORTE

ETAPA 3- CORTE DO PILAR “B”
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4.1.4.PISO

O piso dos veiculos também oferece uma passagem para a area dos passageiros,
mas € consideravelmente dificil penetrar através dele. Os assentos S0 presos ao piso € 0
corte com forméo pequeno a ar leve € um trabalho lento e dificil. Formdes de alta presséo
sdo preferiveis, mas ndo deve se hesitar em usar quaisquer ferramentas de que se dispor.
E importante lembrar-se que, contudo, que a maioria dos pisos sio de uma camada de
fina espessura e que as vitimas em contato com o piso podem ser feridas durante os
trabalhos.

4.1.5. IMPROVISACAO

O pessoal de salvamento ira frequentemente encontrar-se num acidente sem as
ferramentas adequadas para o resgate. Os seguintes processos de acesso as vitimas tém-se
desenvolvido através da necessidade e imaginacdo, usando os materiais disponiveis no
local.

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 4‘ 10




SEGURANCA RODOVIARIA

A chave de roda e 0 macaco mecanico podem ser usados para abrir portas. a parte
chata da chave de rodas pode ser usada como formédo e o macaco como martelo, para
cortar alataria ao redor da fechadura; neste casos deve o resgatista entdo romper o trinco
e usar a chave de rodas ou as méos para liberar a porta. A chave de rodas também pode
ser usada com a vareta de 6leo, ou a antena do radio para puxar a trava do trinco quando
estiver trancada e 0s passageiros estiverem inconscientes. Pode-se usar a chave de rodas
para empurrar o vidro; fazendo-se um gancho na extremidade da vareta ou antena,
dirigindo-a para baixo entre o vidro e a porta e suspendendo o mecanismo de
trancamento abrindo a porta.

Um fator importante € o de evitar com que os integrantes da Equipe de Resgate
sejam surpreendidos pela” Fixidez Funcional” que é a falta de percepcédo de mais de uma
aplicacdo possivel para determinado equipamento, como por exemplo o de uma escada
que aém de ser utilizada para subir-se nela, pode sob determinadas condicbes ser

utilizada sob a forma de ponte.

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 4‘11




SEGURANCA RODOVIARIA

@NPITULO

SUPORTE BASICO DE VIDA

5.1. ETAPASBASICAS

O resgatista deve obedecer a seguinte sequéncia basica no atendimento a vitima.
e Dirigir-seimediatamente ao local do acidente,
e Fazer a avaliacdo inicial da (s) vitima (s) e proceder aos cuidados
basicos,
e Fazer comunicacdo com 0 CCO dando as seguintes infor macoes:

1- Tipo de acidente ou emergéncia e 0 numero de vitimas;

2- Local exato da ocorréncia;

3- Tipos de ferimentos ou lesbes e gravidade da(s) vitima(s);

4- Pedir orientacdo para qual hospital devera transportar a(s) vitima(s)e,
se for o caso, solicitar a presenca de outras Unidades de Emergéncias Médicas
para efetuar o transporte.

Todas estas etapas sdo de fundamental importancia, de nada adianta socorrer com
eficiéncia a vitima e transporté-la ao hospital mais proximo, uma vez que este esteja
sobrecarregado de vitimas ou sgja, € incapaz de dar atendimento adequado a elas. Desta
forma acaba-se perdendo muito tempo no transporte das vitimas, atrasando o atendimento
definitivo aumentando em muito a possibilidade do insucesso.

5.2. AVALIACAO INICIAL E CONDUTA

A avaliacdo inicial da vitima assume importante papel durante a fase de socorro.
Dependendo da forma como ela é abordada e € feito seu diagnostico se terd maiores ou
menores chances de sobrevida apés o acidente. Alguns parametros sdo basicos e dao uma
nocdo bem gera do estado da vitima e € importante que o resgatista saiba como

identificdlos uma vez que ndo raro devera estar atuando isolado antes da chegada das
Equipes Médicas.
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Logo que chegue junto da vitima, deve-se avaliar:
- Vias respiratorias

- Coluna vertebral

- Respiracao

- Circulacao

Ver - Quvir - Sentir

Antes de qualquer outra atitude no atendimento as vitima, deve-se obedecer auma
sequéncia padronizada e corrigir de imediato o problema eventual mente encontrado.

A vitima deve ser examinada sumariamente e as prioridades no atendimento
devem ser estabelecidas imediatamente, com base nas lesdes encontradas e na
estabilidade de seus sinais vitais. O atendimento inicial da vitima deve consistir numa
avaliagdo primaria répida e na recuperacao das fungdes vitais, seguida por uma avaliagcdo
mais detalhada e, finalmente, pel os cuidados definitivos, estesjano hospital.

Durante aavaliagéo inicial, as condic¢des que pde em risco a vida sdo identificadas

e as corregdes iniciadas simultaneamente em obediéncia rigorosa as seguintes etapas:

V- Vias aérea superiores e estabilizacgo da coluna cervical.
R- Respiracéo

C- Circulagéo e controle de hemorragia

N- Alter agdes neur olégicas
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5.3. VIASAEREASE COLUNA CERV| CAL e —

Devemos avaliar as vias aéreas para nos certificarmos da sua permeabilidade.
Para estabelecer a permeabilidade das vias aéreas superiores, podemos simplesmente
remover
corpos estranhos ou fazer a elevacao do queixo ou da mandibula. Especial atencéo devera
ser dada a possibilidade de fratura da coluna cervical. Movimentos excessivos da coluna
cervical podem converter uma fratura sem lesdo neurol 6gica em deslocamento da fratura
com comprometimento neuroldgico. Desta forma, a cabega e 0 pescoco da vitima nunca
devem ser hiperextendidos ou fletidos para tentar estabelecer uma via aérea permeavel.
Para se reconhecer a obstrucdo da vias aéreas devemos fazer uma pergunta simples a
vitima, COMO VOCE VAI? A fata de resposta implica em ateracdo do nivel de
consciéncia. Uma resposta positiva indica que as vias aéreas estéo pérvias, a ventilacéo
intacta e a perfusdo cerebral adequada. Se houver rouquiddo ou afonia na resposta, isto

significa que deve haver comprometimento das vias aéreas superiores.

5.4. RESPIRACAO

A melhor forma de avaiar a funcdo respiratoria € ver se a vitima respira

camamente e sem esfor¢o excessivo. Quando h& duvida, o térax da vitima deve ser
exposto para verificar se existem movimentos respiratérios adequados. A permeabilidade
das vias aéreas por S ndo assegura ventilagdo adequada. Quando houver dificuldade
ventilatéria e até que a vitima esteja estabilizada, a ventilacdo podera ser feita através de
um bald com vavula e uma méscara de ventilacdo, que é colocada sobre a boca e o
nariz da vitima ou por intermédio de respiracdo boca a boca. Desta forma garantimos
adequado fornecimento de oxigénio para a vitima. Trés condic¢des trauméticas que mais
frequentemente comprometem a ventilagdo sd0: pneumotérax por tensdo ( 0 ar sai dos
pulmdes lesados e faz pressdo dentro do térax, impedindo a expansdo pulmonar); feridas
abertas no térax (que impedem a movimentagdo respiratoria e consequentemente a
ventilacdo da vitima); afundamento de torax (através de fraturas das costelas, a parede

toréxicaficainstével, dificultando arespiracéo).
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PROBABILIDADE DE SOBREVIVENCIA
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Procure avaliar se ha dificuldade respiratéria. procure se lembrar que as vias
respiratorias sdo prioridade nimero um. Se medidas para reanimagdo S0 necessarias,
imobilize a cabeca e 0 pescogo e remova a vitima para uma superficie plana, com auxilio
de pranchas longas. Verifique na boca se ha obstrucéo ( dentadura, lingua etc.) e comece
arespiracao boca a boca com cuidado de ndo movimentar seu pescogo.

LIMPEZA DASVIAS RESPIRATORIAS

Tenha em mente que a paralisia respiratéria pode ocorrer em causas de trauma da
coluna cervical e a morte ocorre rgpidamente se a assistencia respiratoria for retardada.
Se houver necessidade de mudar a posic¢éo da vitima para manter permeabilidade das vias

aéreas ou por outrarazéo, € melhor imobilizar 0 pescoco a cabega e as costas.

5.5. AVALI AC}AO DASVIASRESPIRATORIAS
O resgatista deve verificar:

O Seexistem movimentos ventilatorios;

[0 Sehé corpos estranhos causando obstrucao;
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0 Sehahemorragias na boca.
5.5.1. CUIDADOS DE EMERGENCIA

- Abertura das vias respiratorias;
- Desobstrugéo vias respiratorias com os dedos,
- Parar ahemorragia da boca;

- Seavitimando ventila, aplicar aventilacdo artificial.

5.6. VENTI LAC}AO
Esté presente e € adequada?

A ventilagdo avalia-se por:
O Frequéncia;
O Amplitude;
[J Tempo.

5.6.1. CUIDADOS DE EMERGENCIA:
[0 Aplicar oxigénio;
O Ventilac&o assistida;
O Aplique canula;
[0 Mascara de oxigénio
O Feche ferimento aspiratorio do térax;

[0 Massagem toraxica.

5.7. Cl RCULAC}AO

Na avaliacdo inicial, que deve ser feita rapidamente, o tempo ndo permite a
medida de pressdo por intermédio de aparelhos. Devemos obter as informacgfes da
circulacdo através do pulso, da cor da pele e do tempo do reenchimento capilar.
Geramente, se o0 pulso radia € papavel, a pressdo sistdlica devera estar acima de

80mmHg'. Se apenas o pulso femural ou carotideo sdo palpaveis, a pressdo sistdlica®

! Unidade de Medida de Pressio Sanguinea - Milimetros de Mercurio
2 Pressiio Sanguinea relativa a contraggo cardiaca - Sistole
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devera estar entre 60 e 70 mmHg. O tempo de reenchimento capilar da-nos a idéia da
perfusdo tecidual. Comprimindo o polegar ou a palma da mé&o do individuo normal, a cor
deve retornar em dois segundos. Sangramentos importantes deverdo ser identificados e
controlados durante o periodo de avaliacdo inicia. A rgpida perda de sangue é
interrompida através da pressdo exercida sobre a ferida. Talas inflaveis podem também
ser usadas no controle de hemorragias. Torniquetes ndo devem ser usados rotineiramente,
pois podem agravar a hemorragia e produzir danos graves no membro no qual foram
aplicados.

5.7.1. AVALIACAO DA CIRCULACAO (ou pulso)
Esta presente?

- Verifique o pulso carotideo

- O pulso pode ser ainda apal pado?

5.7.2. CUIDADOS DE EMERGENCIA:
[0 Presséo direta no local da hemorragia,
O Presséao degital (compresséao a distancia);
O Elevag&o dos membros inferiores;

00 Aplicacéo fria.

5.8. BREVE AVALIACAO NEUROLOGICA

Esta avaliacdo neuroldgica estabelece o nivel de consciéncia da vitima. O

“A.V.D.A” descreve suméariamente este nivel de consciéncia

A - Alerta
V - Resposta a estimulo vocal
D - Resposta a estimulos dolorosos

A - Arreativo
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Se as condicdes neurol dgicas variam durante a avaliacdo, ou o transporte, alguma
alteracdo neurol 6gica intracraniana esta ocorrendo.

Um declinio no nivel da consciéncia pode indicar uma diminui¢&o na oxigenacdo
cerebral. Tal mudanca indica a necessidade de uma reavaliacdo imediata da oxigenacéo

da vitima e das condicdes de ventilacéo.

5.9. COLUNA CERVICAL

Todos as vitimas de acidentes rodoviarios, devem na avaliagdo inicia ser
consideradas como portadores de Traumatismos na Coluna Vertebral (T.C.V.) até que se
prove o contrério. Tal afirmativa é particularmente importante para todas as vitimas que
estejam inconscientes. As fraturas de coluna ma conduzidas podem produzir lesbes
graves e irreversiveis da medula com comprometimento neuroldgico definitivo da regido
atingida. Todo o cuidado devera ser tomado nestas vitimas para que ndo sgam

produzidas |esdes adicionais 4 vitima.
S0 sinais de suspeitade T.C.V.:

00 Dor regional;
[0 Incapacidade de movimentar-se;
O Sensacgao de formigamento dos membros e/ou

O Perda de sensibilidade tatil nos bracos e nas pernas.

O transporte destes vitimas devera ser feito sem movimentar a coluna
traumatizada e € por causa desta raz8o que nas manobras de respiracdo ndo devemos
estender a cabeca da vitima.

Tome todas as precaucdes na manipulacdo da vitima para ndo converter uma
contusdo cervical em lesdo medular. Em acidentes com veiculos imobilize a coluna

cervical antes de remover avitima (prancha curta, colar cervical etc...).
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Na vitima consciente avise para nd0 movimentar a cabeca. Em acidentes
envolvendo motociclistas a retirada do capacete devera ser feita com cuidado a menos
que haja dificuldade na remocéo, aumento da dor, ou vitima inconsciente. Em tais casos

imobilize na prancha com o capacete no lugar.
Parta sempre do principio que todo o acidentado tem
lesGes da coluna cervical !!!
5.9.1. MEDIDAS DE SOCORRO

Bloco rigido: cabega; pescoco; tronco; pernas

[0 Colocar acabecanuma posicao natural;

[0 Nunca forcar o pescoco e a cabeca da vitima;

[0 Para transporte utilize o plano duro.
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@NPITULO

TECNICAS DE DESENCARCERAMENTO

6.1. MANEABILIDADE OPERACIONAL

Os resgatistas devem tomar cuidado especia para reduzir os efeitos psicol 6gicos
que alguns ruidos indesgjaveis, mas necessarios (vibragdes, movimentos, conversacoes),
tém sobre
a vitima. Uma certa quantidade de ruido durante uma operacdo de resgate € necessaria,
mas deve ser mantido em um minimo e a vitima deve ser avisada e preparada para evitar
a ansiedade e 0 medo; vibraces podem adicionar lesdes e causar dor; imobilizagcdo e
tranquilizac@o verbal podem ser necessérias para prevenir o chogque ou complicagdes de
lesBes; movimentos stibitos devem ser evitados para prevenir lesdes adicionais e o efeito
psicol 6gico que eles podem ter sobre a vitima; boa comunicacao, treinamento adequado e
trabalho em equipe sdo essenciais para evitar 0s efeitos negativos, as conversagoes
devem ser limitadas apenas a assuntos importantes;, devem ser evitadas descricOes
minuciosas das condic¢les da vitima, da extensdo dos danos do veiculo e fala de tons
altos; conversa para tranquilizar a vitima é aconselhével e ajuda psicol 6gicamente. Deve
ser limitado 0 acesso a vitima somente a membros da equipe treinados e habilitados.

Devera haver um desmantelamento sistemético do veiculo ou dos restos até que o
desgjado aumento de espaco sgja conseguido, pararemover avitima.

N&o esquecer as duas regras fundamentais de salvamento em acidentes

rodovié&rios:

a Nao remover a vitima até que os primeiros socorros tenham

sido administrados;
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a  Retirar os destrogos que envolvam a vitima e ndo a vitima dos

destrogos.

O principio da remoc&o de destrogos de sobre a vitima se baseia em uma situagéo
gue pode ser exemplificada em termos préticos como uma folha de papel amassado com
um objeto em seu interior. Pouco a pouco o papel deve ser desamassado e este objeto

deve por fim ser liberado.

Em hipdtese alguma na situagdo de um processo de desencarceramento deve-se
aplicar a qualquer forca sobre a vitima com o intuito de libera-la, 0s menores movimentos
traduzir-se-80 em dores, traumatismos, agravamentos do quadro e até a morte. Parta do
" Principio Cirargico”, va fazendo o desencarceramento aos poucos, a medida que
aproximar-se da vitima use equipamentos cada vez menores e de maior sensibilidade. A
aplicacdo de Cunhas Expansoras e Tesouras Pneuméticas podem resolver até
determinado ponto a partir dai atendéncia sera o de se usar materiais cada vez menores e
mais sensiveis, até uma agulha se for preciso, desde que sgja garantida a incolumidade da
vitima e minimizado seu sofrimento durante o processo de desencarceramento.

Esta atividade podera demorar de minutos a horas e horas as quais poderéo se
transformar em dor, ansiedade e desespero para a vitima e ansiedade e desgaste fisico
para o0 resgatista 0 qual deve manter a0 maximo possivel a cama e a serenidade,
alternando a execucgdo de sua atividade quando atingido o ponto maximo de desgaste por

mei o da substituicdo por outro resgatista em melhores condi¢oes.
6.2. ATIVIDADES DE DESENCARCERAMENTO
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Ha quatro atividades principais de desencarceramento que deverdo atuar sobre a
vitima retida nas ferragens. Séo elas:
1) Desmontagem - a separacao dos componentes do veiculo na ordem inversa pelaqual
foram montados,
2) Destor ¢do - atorcéo forcada de partes do veiculo objetivando uma abertura para a
retirada da vitima,
3) Deslocamento - o movimento de uma parte do veiculo de um local paraoutro ou a
remocao de determinados componentes e,

4) Rompimento - pelo corte de componentes que podem e/ou devem ser removidos.

6.2.1. FORCASAPLICADAS AO PROCESSO DE

DESENCARCERAMENTO
4 TRACAO
& COMPRESSAO
4 CORTE
4 FLEXAO
a TORCAO

6.3. TECNICASPARA A LI BERA(;AO

N& ha dois acidentes automobilisticos iguais, mas 0 senso comum e o
conhecimento do funcionamento do material de salvamento ddo ao resgatista a
flexibilidade necesséaria para redlizar sua funcdo. Sobretudo, ndo se deve temer tentar
algo diferente.

6.3.1. CONSIDERACOES

Prioritariamente ao selecionar a atividade de desencarceramento, quatro pontos

devem ser considerados;

1. Definir o que deve ser movido

2.Em que direcao deve ser movido
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3. Que quantidade de forca é necessaria para mover as
ferragens

4. Por qual distancia deveréo as ferragens ser removidas

+ Em todo o processo de desencarceramento um dos membros da
equipe de resgate devera quando possivel ser posicionado como um
observador de seguranca. Este observador devera se situar como
monitor da situacdo avaliando todos os riscos potenciais para 0s

resgatistas e/ou para as vitimas !!!

6.4. USO DASMAOSLIVRES

O primeiro equipamento que esta realmente a disposicdo dos resgatistas sdo as
suas proprias mdos. Elas devem ser seguras, sensiveis e eficientes nos mais diversos
casos. O desencarceramento ndo deve comegar até que todas as partes escondidas que

possam ocultar partes do corpo da vitima tenham sido totalmente removidas.

Quando usando as maos sem luvas ( 0 que deve ser evitado), procure
observar dentro do veiculo, embaixo do banco ou na gaveta a
existéncia de seringas que possam estar escondidas, estas seringas
podem ser por vezes razéo de tratamento de AIDS, Hepatite B e C !!!
Deve-se prioritéariamente usar em um primeiro nivel as méos para a liberacéo das
partes da vitima que se encontram retidas, sendo solicitados outros equipamento a medida

gue a necessidade assim requeira.
6.5. PERFURACOES

Muitos ferimentos em acidentes com veiculos motorizados ocorrem quando
objetos perfuram o corpo. Apenas especialistas devem remover objetos perfurantes,

assim a vitima poderater que ser removida com o objeto ainda perfurando-a.
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Na maioria das vezes 0 objeto terd que ser cortado ou separado do veiculo, numa
operacdo que requerera preparacdo e consideracdo pela vitima. Use ferramentas manuais,
quando possivel, em vez de ferramentas de forca; haverd menos vibragdo ou movimento
do objeto.

Diversos elementos do carro desde chaves, ferragens torcidas, barra de direcéo ou
até cambio podem estar perfurando parte do corpo das vitimas, dando lugar a ferimentos
graves seguidos de hemorragias, as quais serdo agravadas pela retirada subita de tais

materias.

4+ Nunca facga a retirada de determinado material que perfure o corpo da
vitima sem a presenca de um médico sob pena de agravamento do
quadro - em Uultimo caso transporte a vitima para o hospital com o

objeto para la ser feita sua retirada !!!

6.5. OBSTRUCOES MENORES

Apbs obter-se acesso a vitima, volta-se para os problemas concernentes a ameaca
de vida da mesma. Agora o interesse esta voltado para os ferimentos relativamente
menores e, a0 mesmo tempo, para verificar se a vitima esta presa pelo pedal do freio,
pelo volante, pelo assento torcido ou por qualquer outro mecanismo. Apés a vitima estar
imobilizada, deve-se considerar a sua liberacdo antes de sua remocéo.

Uma vitima por vezes estara presa por pegquenos obstécul os. Alguns exempl os sdo
dados abaixo de partes do veiculo que poderdo manter uma vitima presa e como
solucionar tais problemas:

USO DE DIVERSOS SISTEMAS DE TRACAO
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6.5.1. ASSENTOS

Em muitos casos a vitima estara presa entre 0s assentos ou entre o0 assento e o
painel. Para completar o resgate da vitima, por vezes serd necessario tirar o assento do
lugar.

Primeiro, tente mover 0 assento com seu gjuste manual; se 0 assento e o trilho ndo
estiverem danificados podera ser possivel deslocar 0 assento facilmente; dois resgatistas,
um
em cada lado do assento, podem empurré-lo para tras ou para frente enquanto um deles
operao guste.

Caso estes métodos falhem, ha varios outros métodos e equipamentos que podem
ser tentados.

PONTOS DE AQAO SOBRE O ASSENTO

4

_-F"'*-
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Para utilizar o expansor hidraulico, coloque a unidade entre a estrutura da porta

ou do piso e a parte inferior do assento.

Use cal¢os ha estrutura da porta ou no piso para evitar deslizes ou perfuragdes no
piso. Acione 0 expansor e empurre 0 assento para tras e ele podera ser levantado e
retirado dostrilhos.

As ferramentas hidraulicas (cunhas expansoras) para resgate podem ser utilizadas
detrés maneiras:

1. Um braco pode ser colocado contra a porta e 0 outro contra o assento
empurrando o assento paratras,

2. Os bracos podem ser colocados sob 0 assento com uma garra no piso e
outra sob o assento para levanta-lo do trilho;

3. Pode-se também abrir os bracos da ferramenta e prender uma corrente ou
cabo de um braco ao assento e prender outra corrente de outro brago fixo;
ent&o, fecha-se os bragos, deslocando o assento.

O esticador pode ser utilizado prendendo-se seu gancho a uma corrente enrolada
no assento e prendendo outra corrente ao esticador e a um para-choque ou partes do
chassis; enté@o, opera-se 0 esticador eretira-se 0 assento do lugar.

H& ainda casos especiais que:

a) Um cor po aparentemente livre de uma vitima ndo pode se mover - libere ou corte
o cinto de seguranca;

b) O peito da vitima esta preso contra o volante ou seus joelhos encontram-se

presos:
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b.1- ApOster certeza quetodas asferragensforam retiradas de sobre a
vitima, e de que nada esta per furando seu cor po, empurre para baixo o0 assento ao
mesmo tempo que o puxe para tréasliberando-o.

b-2 - Se o sistema detrava do banco estiver emperrado dois resgatistas
podem apoiar o ombro no teto e segurando a vitima dever &o forcar o encosto para
trés., devendo tal procedimento ser feito com todo cuidado evitando impactos sobre
o cor po da vitima.

b-3 - Em ultima hipdtese poder a ser 0 assento cortado para liberacéo da

vitima.

6.5.2. PEDAIS

As vezes 0 pé do motorista pode ficar preso sob o peda de freio ou de
embreagem. Use uma ferramenta hidraulica (manual, elétrica ou de motor a exploséo)
paralevantar o pedal
e liberar o pé. Caso ndo hga espaco suficiente pra usar uma ferramenta, enrole uma
corrente ou corda no pedal e leve a corrente para um dos lados, dependendo de como o pé
estiver
preso; entdo, passe a corrente ao redor da porta na direcdo em que o pedal tiver que ser

puxado; dois resgatistas podem puxar a corda paramover o pedal.

Certifigue-se de que a perna da vitima seja imobilizada para previnir lesbes
adicionais. Caso a porta ndo possa ser usada ou caso 0 pedal precise ser removido
verticalmente, ate uma corrente ou corda ao pedal e puxe-0 através de uma abertura onde

ficaria 0 para-brisas, que devera ser removido.
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Em agumas condic¢des deve-se proceder como abaixo:
c¢) O pédavitima encontra-se preso:

c-1- Torcalevemente o pé da vitima para o lado e libere-o (desde que néo
originedor insuportavel)

c-2 - Corte o sapato da vitima com o maximo cuidado

c-3 - Desloque 0 pedal com cunha expansor a, ou cabo amarrado a porta

abrido a porta cuidadosamente.

6.5.3. PAINEL

Hé& varias ferramentas (ferramentas de forca portateis e calgos, esticadores e
correntes hidréulicas) para serem usadas. Caso uma falhe, ndo hesite em usar outra
ferramenta ou combinac&o de ferramentas.

Comece determinando que parte do painel esta prendendo a vitima e qua a
melhor posi¢do para as ferramentas. Geralmente a vitima pode ser libertada puxando-se o
volante, mas caso ndo possa, empurre o0 painel com uma ferramenta hidraulica. Use

calcos no piso paraimpedir que as ferramentas fagam buracos nele.
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6.54. VOLANTE
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Para libertar vitimas presas pelo volante, deve-se primeiro cortar uma parte dele

pradar mais espago para os trabal hos.

Podera se tentar também cortar a barra de direcdo, o que entretanto demandara

(R

JSIU‘.—-==

Se isso ndo der resultado use um esticador e correntes ou um expansor hidraulico

consideravel tempo.

e correntes para puxar ou empurrar a coluna de diregdo para fora do caminho. Caso esteja
usando um esticador, amarre uma corrente longa ao chassis sob a frente do veiculo,
enrole uma corrente pequena a coluna de direcéo e ponha o elo final através do volante
logo acima do centro da coluna; prenda o esticador ao elo final da corrente maior presa
a0 chassis; ponha um cal¢o sobre o painel, 0 mais proximo possivel do capd, para obter
um melhor éngulo de elevacdo; ndo puxe a coluna mais do que o necessario para libertar

avitima
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Caso estgja usando um expansor hidraulico, escolha o tamanho e a extensdo
necessarios para coloca-lo sob a coluna da direcdo. Coloque cal¢os no piso para que a
base do expansor ndo faca um buraco nele; certifigue-se de que o0 expansor néo
escorregara da coluna ou que a coluna ndo retornard a posicdo inicial subitamente.
Desloque a coluna da direcéo o suficiente para evitar que ela retorne a posi¢éo inicial,
guando a pressdo for liberada, pois 0 expansor terd que ser removido para a retirada da

vitima com o minimo de movimentos.

<\ AN
s

Caso se use cunhas hidradlicas do tipo “HURST”, “LUKAS’, “JAWS’, “WEBER
HIDRAULIK”, “AMIKUS’ ou “HOLMATRQO”, coloque sobre o capd e abra seus bragos

completamente, coloque 0 encaixe das garras nos bracos e deite a ferramenta sobre o
capd; enrole uma corrente na coluna de diregdo, prenda outra corrente a uma parte firme
do chassis sob a frente do veiculo, ponha ambas as correntes sobre o capd e as encaixe as
garras nos bragos da ferramenta. No instante que os bracos se fecharem a coluna se

vergara

Pode ser necessario abrir 0os bragos e repetir os procedimentos para dobrar a
coluna o suficiente para libertar a vitima. Em alguns casos pode ser requerido o uso de
calcos para aumentar o efeito de alavanca, ou para construir um apoio para a ferramenta

trabalhar sem danificar o veiculo.
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Ferramentas hidraulicas, cujas garras funcionam melhor quando se abrem do que
quando se fecham, também podem ser usadas para puxar a coluna de diregéo.

Quando utilizar a ferramenta no interior do automével, certifique-se da protecéo
da vitima guanto as garras da ferramenta; use cal¢os no piso para que a ferramenta néo
faca buracos nele; cologue uma parte da ferramenta sobre o calco, entdo opere a
ferramenta suavemente e ponha a outra parte apoiada na coluna de direcéo; continue
operando a ferramenta e empurre a coluna e o painel criando espaco para se preparar e
remover avitima.

Quando utilizar uma ferramenta hidraulica de corte, para cortar o volante ou a
coluna de direc8o, assegure-se de prender as partes soltas dos mesmos para prevenir
lesdes na vitima ou no resgatista.

Poderdo ser utilizados cabos de aco tracionados por tracinadores de cabo de ago
tipo “TIRFOR” ancorados em postes, arvores, veiculos ou outros pontos confiaveis de

ancoragem.

6.5.5. PORTAS

Em cerca de 90% dos acidentes com vitimas presa € necessario apenas abrir-se
portas batidas para, com seguranca, remover a vitima. Mas, os outros 10%, sdo casos em
gue é preciso desamassar 0 veiculo, na tentativa de tirar o veiculo de sobre avitima e ndo
tirar a
vitima do veiculo. O resgatista precisa criar um acesso a vitima e o caminho mais légico
¢ através das aberturas normais.

As portas dos veicul os sdo desenhadas para abrirem menos que 90° de angulo e a
variacdo deste angulo podera ocorrer quando as portas foram danificadas. Nao raro a

remocao das portas serd necessaria para a completa liberacdo das vitimas.
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Héa alguns meios pelos quais as portas poderdo se forgadas no sentido de obter-se
um angulo de aberturamaior para aliberacdo das vitimas:

1) Dois ou trésresgatistas poder &o for ca-la empurrando-a no seu sentido de
aberturaou,

2) Empregando equipamentos de corte ou cunhas hidréulicas que fagam sua
remocao.

Como as fechaduras de seguranca para as portas foram langadas em 1968, a
abertura das portas apdés um acidente tornou-se um grande problema. Os resgatistas
devem estar sempre treinando com as ferramentas usadas pela sua Unidade, em todas as
oportunidades, para desenvolver as técnicas que poderdo ser melhor utilizadas e para
adquirir confianca nas ferramentas.

Avalie a extensdo dos danos causados as portas e decida que ferramentas usar.
Inicie com pequenas ferramentas e curve a lataria proximo a fechadura para dar as
ferramentas maior local para trabalhar. Uma ferramenta hidraulica pode ser colocada na
abertura da janela para curvar a porta para baixo, tirando a lataria de sobre a fechadura
para liberar o acesso de ferramentas diretamente sobre o trinco. Treinamento e confianca
nas ferramentas ajudaréo na rapidez da operagao.

Quando operando ferramentas hidraulicas de acionamento manual, 0s resgatistas
devem manter suas méos sobre a ferramenta, durante toda a operagéo, para evitar que ela
sdlte e atinja alguém. Um dos operadores, o da bomba de 6leo, deve pressionar seu corpo
contra a porta paraimpedir que ela se abra bruscamente e abalroe um dos resgatistas.

Ferramentas hidréulicas, acionadas eletricamente ou por motor a exploséo, devem
ser colocadas na porta, no mesmo lugar que as ferramentas operadas manualmente. As
ferramentas elétricas ou de motor a explosdo, tém forca consideravelmente maior e
tornam a operacéo de abrir portas mais facil. Todavia tente manter a costura da porta
traseira intacta, pois quando a costura se parte, a caixa de metal que engloba o

mecanismo de fechamento se dobra, tornando mais dificil romper o trinco.
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Uma vez que o trinco tenha sido rompido, as ferramentas maiores podem ainda
ser necessarias para abrir a porta. Coloque as ferramentas de modo que elas irdo forcar a
porta para fora, entdo, decidir-se-a se a porta precisara se curvada totalmente pra trés ou
removida do seu lugar.

Use um esticador para curvar a porta para tras liberando o caminho. Enrole uma
corrente ao redor da porta, proximo a maganeta; leve a outra corrente por sob o carro e
traga a corrente até o para-choque; desenrole o cabo do esticador e 0 prenda a corrente
presa a porta; prenda a outra corrente ao esticador e ponha cal¢os sob ele para estabilizé-
lo; assim a porta pode ser puxada para tras na direcdo do para-choque, saindo

completamente do caminho. A mesma técnica funciona para as portas traseiras.

Ferramentas hidraulicas também sdo usadas para remover portas do caminho. Elas
sd0 capazes de remover completamente a porta do veiculo. Coloque a ferramenta

préximo a dobradica com uma barra apoiada na porta e a outra na estrutura do
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automovel; quando se abrir as garras da ferramenta elas quebrardo a dobradica e tirardo a
porta do lugar. Ao contrario das ferramentas hidraulicas operadas manuamente, as
ferramentas elétricas ou as de motor a explosdo podem ser operadas por apenas uma

pessoa, liberando os outros elementos para demais funcdes.

6.5.6. COLUNASDE PORTAS

As colunas das portas podem ser retiradas do lugar com esticador ou com
ferramentas hidraulicas. Antes de usar o esticador, corte a parte inferior e, se necessario,
a parte superior da coluna com um forméo a ar ou ferramenta hidréulica; retire a coluna
do lugar. Encaixe uma corrente do para-choque dianteiro ou traseiro e enrole a corrente

na coluna; ent&o, conecte a corrente ao esticador e retire a coluna do lugar.

e

Quando usando uma ferramenta hidréulica, coloque um brago apoiado no trilho
do assento, t&o proximo do assento quanto possivel; ponha o outro na coluna e empurre-a
para fora do veiculo. A ferramenta também pode ser apoiada no solo, mas primeiro
remova O tapete para que a ferramenta entre em contato diretamente com o piso,

reduzindo as chances dela escorregar.

6.5.7. PARA BRISAS
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Os para-brisas oferecem aos resgatistas um problema sem facil solucéo, porque
devido a sua construcdo, é dificil cort&los e quando as pessoas tém sua cabega forcada
através de um
para-brisas encontrase um problema na remocdo da vitima. Os procedimentos
mencionados abaixo poderdo ser modificados quando necessério.

Quando a cabeca da pessoa estiver forcada através de um péra-brisas, precisa-se
fazer mais do que puxar a vitima para trés. A camada de pléastico no interior do para-
brisas permitir& que a cabega da vitima passe pelo vidro, mas ndo sem ferimentos graves;

pontas afiadas de vidro podem ser pressionadas contra a artéria carétida.

Antes de qualquer coisa, estabilize o veiculo com calgos ou outro materia
disponivel para impedir o veiculo de se movimentar e agravar os ferimentos da vitima.
Ent&o, tem-se que estabilizar a vitima de modo que a cabega fique imovel. Depois, serd
uma gquestdo de cortar o vidro o suficiente para que a vitima possa ser removida. Cubra os
olhos da vitima para protegé-los contra estilhacos de vidro e cologue uma toalha,
cobertor ou lencol entre o pescoco e o vidro péra-brisas do veiculo. A seguir, inicie
tirando o vidro ao redor do pescogo e cortando a camada interior de plastico com uma
faca. Este € um processo lento e ndo ha como fazé-lo rapidamente. Quando ja houver
uma passagem suficiente, aplique um colar cervical ou prancha para coluna cervical;

entdo, trabalhando em grupo, retire a vitima do para-brisas e cuide dos ferimentos.

6.6. LIBERANDO A VITIMA

O desencarceramento envolvera quebra e torcdo de componentes com o objetivo
de promover uma liberacéo mais fécil e segura. Durante este processo as vitimas devem
ser protegidas a0 maximo com lonas, luvas etc. contra ferimentos secundérios que
possam resultar deste processo em que sd0 usados equipamentos pesados cortantes,

abrasivos, aguecidos e liberadores de fragmentos. Sempre que possivel mantenha o
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tempo todo comunicagcdo com a vitima de forma a encorgja-la diminuindo seu medo e

facilitando de sobremaneria a acéo de desencarceramento.

6.6.1. OPCOESDE LIBERACAO DA VIiTIMA

1. Levantamento do teto do veiculo para tras - Procedimento mais usado para
chegar a vitima pela parte de cima do veiculo. Depois de serem retirados os vidros o teto
€ levantado em 90 graus

2. Levantamento do teto para frente - Este é o procedimento mais usado para
chegar a vitima pela parte de cima da viatura, num acidente com um veiculo pesado ou
guando o para-brisa ainda se encontraintacto.

3. Levantamento do teto pela parte lateral - Usado para se chegar a vitima,
quando o veiculo colidiu contra um poste p.ex., capotou ou estd numa posicdo em que 0
teto ndo € acessivel aos resgatistas.

4. Remocao total do teto - Procedimento utilizado para chegar & vitima, quando a
mesma se encontra no banco traseiro, ou se quer retirar a vitima por cima do referido
banco.

5. Abertura da Porta pela fechadura - Mais usado para acesso ao térax e
regifes pélvicas da vitima.

6. Abertura da porta pelas dobradicas - Também procedimento mais usado
para acesso ao térax e regides pélvicas da vitima. estando a porta totalmente removida é
possivel 0 acesso aos membros inferiores

7. Movimento de tracdo da coluna da frontal da porta - Procedimento
utilizado para criar espaco em volta das areas toraxicas, pélvica e dos membros
inferiores.

8. Levantamento da parte lateral - utilizado quando ndo consegue ter acesso
aos membros inferiores.

9. remocao da vitima ¥ a retaguarda - A remocdo controlada da vitima sem
torcer a coluna é feita ap0s ter sido criado espaco suficiente para a colocagdo do colar

cervical e da pranchacurta.
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@NPITULO

TECNICAS DE REMOCAO E
TRANSPORTE

7.1 REMOCAO

As vitimas so classificadas em dois principais grupos,

1. Asque possuem ferimentos dentro deuma area restrita - Quando o tipo de
ferimento obriga o sinistrado a permanecer retido no local, umavez que suaméa
mani pulacdo poder agravar seus ferimentos ou conduzi-lo a morte,

2. Asque estdo presas nos destrogos - Quando os sinistrados ndo podem ser
retirados, porque estdo enclausurados na estrutura, feridos ou néo.

A remocéo deve ser feita de acordo conforme os diversos fatores que envolvem a
vitima.

Apés atotal remocao de destrogos de sobre a vitima proceder-se-4 a remocéo da
vitima. Esta fase carece de um cuidado especial pois dependendo do seu estado devera
guando se suspeite de T.C.V. ser empregado em um primeiro nivel: colar cervical,
prancha curta ou em Ultimo caso prancha longa. Por diversas vezes a vitima devera ja
estar monitorada ou com soro sendo aplicado, com vistas a aplicacdo de sangue,
anal gésicos ou outras substancias para o equilibrio e a manutencéo de seu quadro, nestes
casos especia atencdo deverd ser dada ao trgjeto do corpo da vitima e tais acessorios a

elaligados para que ndo ocorra qualquer imprevisto como arrancamento de tal material.

7.1.1. Remocao por um resgatista
7.1.1.1. Chave de Rauteck
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A “Chave de Rauteck” foi desenvolvida para retirar rapidamente e sem
equipamento, uma vitima de acidente rodoviério no banco dianteiro. A sua indicagdo &
para casos em gue hagja situagdes de risco ou de explosdo onde a urgéncia da remocéo e
fator primordial. O objetivo € movimentar o minimo possivel a colunacervical davitima.

- O resgatista abre a porta do veiculo e verifica se a vitima ndo esta presa
nas ferragens. Libera os pés da vitima dos pedais.

- Posicionando-se com o rosto voltado para a frente do veiculo, o
resgatista introduz seu braco direito entre o banco do veiculo e o dorso da vitima,
passando-o por baixo de sua axila.

- Com a méo direita o resgatista segura a face da vitima pressionando-a
contra sua propria face. Deste modo estabiliza a cabega e 0 pescogo da vitima
impedindo movimentos de extensdo, flexéo e rotagéo.

- A méo esquerda do resgatista prende a vitima pelo cinto.

- Oresgatistagirao corpo davitima 90 graus, apoiando-o sob seu torax.

- A vitima é tracionada para fora do veiculo e arrastado até uma distancia

segura.
7.1.1.2. Arrastamento pela roupa

- A vitima é arrastada no sentido do eixo crania pelo resgatista que utiliza

acamisa ou casaco como ponto de apoio.
7.1.1.3. Arrastamento por cobertor
- Deve ser preferido ao método anterior pois € menos lesivo avitima.

- A técnica consiste em rolar a vitima sobre o cobertor e arrastéd-la no

sentido de seu eixo mais longo.

7.1.1.4. Transporte tipo Bombeiro
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- Posicionar a vitima em decubito dorsal, dobrando seus joel hos.

- O resgatista fica de cocoras pisando sobre os pés da vitima e a segura
pel os punhos firmemente.

- Utilizando seu peso o resgatista puxa a vitima em sua diregdo, apoiando-
0 sobre 0s ombros.

7.1.1.4. Apoio lateral simples

- Os vitimas capazes de andar podem ser apoiados pel o resgatista.

- O braco da vitima é passado sobre os ombros do resgatista por tras de
seu pescoco. O resgatista segura entdo firmemente o braco da vitima.

- Com seu outro braco o resgatista envolve por tras a cintura da vitima.

7.1. 2. Técnicas com 2 resgatistas

7.1.2.1. Transporte pelas extremidades

- O resgatista 1 se posiciona goelhado junto a cabeca da vitima, 0 2 se
ajoelha ao lado da vitima ao nivel de seus joelhos.

- Enquanto o resgatista 1 levanta a vitima o socorrista 2 a puxa pelos
bracos em sua direcéo.

- O resgatista 1 apoia o tronco da vitima passando seus bragos sob suas
axilas. O resgatista 2 segura a vitima pelos membros inferiores passando suas maos pela
regido poplitea.

- A vitima é elevada em um movimento sincronizado dos dois resgatistas.

- O resgatista 2 faz um giro de 180° e o transporte da vitima € feito no
sentido de seus pés.

7.1.2.2. Elevacédo manual direta

- Os 2 resgatistas se gy oelham do mesmo lado do paciente.

- Paraum maior equilibrio os resgatistas devem tocar 0 solo com 0 mesmo
joelho.

- Os bracos da vitima devem ficar contidos sobre seu torax.

- O resgatista 1 fica préximo a cabega da vitima e coloca um braco sob o

pescoco do paciente e outro sob o dorso ao nivel daregido lombar.
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- O resgatista 2 coloca um dos bragos sob a regido glUtea da vitima e outro
abaixo dos joelhos.

- Ap6s o comando do resgatista 1, o paciente é elevado do solo e pousado
sobre as coxas dos resgatistas com movimento sincronizado.

- Os 2 resgatistas ficam de pé com movimento simultaneo, apds comando
do lider.

- Os resgatistas flexionam seus antebracos apds comando do resgatista 1,
podendo transportar a vitimajunto a seu térax.

- Esta manobra pode ser empregada também para posicionar a vitima
sobre a maca com rodas ou a prancha longa.

- A técnica é mais facilmente executada por 3 ou 4 resgatistas.

7.1.2.2. Apoio lateral simples

- Os 2 resgatistas se posicionam um de cada lado da vitima.

- Os bragos da vitima sdo colocados sobre os ombros dos resgatistas,
passando por tras de seus pescocos.

- Os resgatistas seguram os punhos da vitima.

- Cada socorrista envolve a cintura da vitima abragando-a.

Ao mover a vitima mantenha sempre a coluna vertebral da nuca até as pernas em
um mesmo alinhamento, caso ndo disponha de pranchas arranje no minimo trés ou quatro
resgatistas que serdo assim dispostos:

a) Um com as mé&os sob a nuca,

b) Outro com as méos espalmadas sobre a regido dor sal da vitima,

c) Outro com as maos espalmadas sobr e a regido sacr o-coccigea da vitima,

d) e o ultimo com o apoio sob a parte dorsal das pernas.

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 7'4




SEGURANCA RODOVIARIA

Cumpre notar que o levantamento e o transporte da vitima devera ser feito por
todos simultaneamente evitando qualquer e a menor tor¢do da coluna vertebral quer sgja
no sentido laterla bem como no sentido longitudinal, e para tanto o levantamento da
vitima caso estgja no chdo devera ser precedido de uma prévia contagem com a
finalidade de padronizar-se os procedimentos desse pessoa. Quando retirando a vitima
de dentro do veicul o posicione seu corpo pouco a pouco sobre as méaos desses voluntérios

para o transporte.
7.2 TRANSPORTE COM EQUIPAMENTOS

7.2.1. Maca sobrerodas.

E o equipamento preferido para transportar vitimas em terreno liso. reduz o
trabalho bracal do resgatista e o risco de acidentes.

Sua utilizacdo é limitada ou mesmo impossivel em terrenos irregulares ou em
escadas. Existem modelos capazes de variar a altura ( baixar e elevar) o que diminui
consideravelmente o esforgo do resgatista ao transferir vitimas que estejam no solo.

As melhores macas méveis sao as de aluminio para reduzir seu peso e possuem a
capacidade de gjustar ainclinagéo da cabeceirade 0 a 90° e dos pés.

E desgavel que a instalacio de opcionais para tais macas possa permitir o
transporte de cilindros de O, e frascos de soro.

Entretanto para casos de vitimas com traumatismo, as mesmas devem ser
psicionadas em pranhas longas antes de serem colocadas sobre a maca.

O sentido de deslocamento da maca deve ser o0 dos pés exceto quando a maca é
embracada na ambulancia. Ao empurrar a maca cada um dos resgatistas deve ficar em
uma extremidade, para facilitar o deslocamento em locais estreitos e o controle sobre a
direcdo do movimento.

7.2.2. Equipamentos portateis de transporte:

O transporte da vitima traumatizada deve ser efetuado em dispositivo, que
mantenha a estabilidade de toda coluna vertebral. A posicéo supina é a preferida pois
permite boa estabilizagdo da coluna enquanto se adotam medidas de Suporte Basico Vital

( S.B.V.) durante o transporte.
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E importante que a vitima permaneca estabilizada manualmente até que esteja
fixada no dispositivo imaobilizador ( fecho de velcro ou cintos de fixagdo). O uso do colar
cervical de forma isolada ndo garante boa imobilizagdo, pois apenas limita os
movimentos da coluna sem impedi-1os totalmente.

Sempre que possivel a vitima deve ser movida sobre rodas ao invés de carregada.
Este procedimento visa reduzir o risco de quedas ao resgatista.

7.2.1.1.Prancha Longa

E o0 equipamento indicado para remover vitimas encontradas em dectbito
dorsal e decubito lateral. Adiconalmente é utilizado como suporte secundério para
pacientes imobilizados com o KED - Kendrick Extrication Derive - tipo de maca de
estrutura rigida constituida de varios blocos longitudinais que envolvem totalmente o
corpo da vitima. Pode ser empregada também em desencarceramentos rdpidos de
veiculos em resgates aguaticos. S&o dispositivos de baixo custo ata resisténcia e
versatilidade.

Consiste em uma prancha mais larga na parte superior ( cabeca ) que na
inferior (pés), com formato aproximado de uma tampa de caixdo. Geralmente &
construida com compensado naval mas também pode ser feita de plastico. Existem
model os para adultos e pacientes pediétricos.

Em sua face inferior tais pranchas possuem laminas com 2,5 cm de altura
gue servem para fornecer maior estabilidade e criar um espago para que 0s resgatistas
possam introduzir seus dedos e elevar a prancha do solo.

A espessura da prancha deve ser de poucos centimetros para facilitar a
colocacdo da vitima e a superficie deve ser lisa

Devido as caracteristicas deste equipamento ele sO fronece imobilizacdo
unidimensional, por isso sG0 necessarios cintos de seguranca em nimero de 3 no minimo
para evitar que a vitima deslize e caia durante o transporte. os cintos sdo colocados ao
nivel dos ombros, quadril e acima do joelho da vitima. A cabeca deve ser imobilizada no
dispositivo através de um imobilizador especial, ataduras, velcro ou fita adesiva.

As técnicas para a colocacdo da vitima sobre a prancha longa devem
respeitar a estabilizacdo da coluna movimentando a vitima como um unico bloco. O ideal

€ colocar coxins entre a prancha e os espacos que ficam entre a vitima e a prancha, ao
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nivel das regides cervical, lombar e poplitea. As técnicas mais utlizadas séo as manobras
de rolamento. ApoOs a colocagdo sobre a prancha a vitima deve ser fixada na mesma
através de cintos e/ou ataduras.

Trés resgatistas devem constituir o nimero ideal para a execucédo das
técnicas de rolamento, mas dois individuos podem ser suficientes. existem rolamentos de
90 a 180 graus. O principio basico consiste em estabilizar manualmente a cabega e o
pescoco e movimentar a vitima em bloco sincronizadamente. sempre que possivel rolar a
vitma sobre o lado menos lesado.

7.2.1.1.1. Rolamento de 90 graus:

- Utilizado para vitimas em decubito dorsal, o resgatista lider fica
ajoelhado por tras da cabega do paciente, estabilizando-a. O colar cervical é aplicado para
auxiliar.

- A prancha é posicionada paralelamente a vitima, do lado oposto
ao do rolamento.

- Os dois auxiliares se gjoelham do mesmo lado, ao nivel dos
ombros e quadris da vitima. E feitaa elevagdo do membro superior da vitima do lado do
rolamento.

- Ao comando do socorrista lider a vitima € rolada em bloco, para
0 lado onde est&o os socorristas, ficando em decubito lateral.

- A prancha é deslizada até encostar no corpo do paciente.

O socorrista lider da outro comando e a vitima é devolvida ao decubito dorsal em
bloco sobre a prancha.

- Caso 0 paciente ndo esteja bem centrado sobre a prancha, ap6s
comando do resgatista lider € feito o guste com deslizamento lateral em bloco do
paciente. Sempre mantendo a estabilizacdo manual da cabega e do pescoco.

- Em seguida é feita a fixagdo da cabega da vitima com ataduras,

fita adesiva ou imobilizador proprio.

7.2.1.1.2. Rolamento de 180 graus:
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- Empregado para vitima encontrada em decubito ventral. Nesta
manobra o0 resgatista lider se posiciona goelhado por trés da cabeca da vitima,
fornecendo estabilizagcdo manual.

- A prancha é posicionada no lado para qual a vitima serd rolada,
paralelamente ao seu corpo, a distancia aproximada de um palmo.

- Os dois auxiliares se posiconam ajoelhados sobre a prancha do
mesmo lado da vitima, ao nivel de seus ombros e quadris. E efetuada a elevacdo do
membro superior da vitima para qual lado ocorrera o rolamento.

- ApGs o comando do lider, vitima € rolada em bloco para o lado
da prancha, ficando em decubito lateral.

- Os auxiliares saem da prancha se gjoelhando no solo.

- O lider comanda um novo rolamento da vitima sobre a prancha.

- Neste momento é colocado o colar cervical.

7.2.1.1.3. Elevacao a Cavaleiro:

- Indicada em vitimas encontradas em decubito dorsal em local
estreito. O resgatista lider se posiciona a cavaleiro sobre ao nivel dos ombros da vitima,
estabilizando manual mente sua cabeca e pescogo.

- O colar cervical € aplicado pelo resgatista auxiliar. A prancha é
posiconada sobre 0 solo, préximo aos pés da vitima, no mesmo sentido se orientagdo de
Seu corpo.

- Um dos resgatistas auxiliares se posiciona a cavaeiro sobre a
vitima, ao nivel de seus quadris. O 3° resgatista se gjoelha ao lado da vitima, préximo a
Seus pés.

- ApGs comando verbal do lider, a vitima € elevada cerca de um
palmo do solo. O resgatista proximo do pés da vitima, desliza a prancha por baixo de seu
corpo.

- O lider d& um novo comando e o paciente é colocado sobre a

prancha.

7.2.1.1.4. Retirada do veiculo:

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 7'8




SEGURANCA RODOVIARIA

- A vitima encontrada sentada no banco dianteiro de veiculo é
imobilizado com o colar cervical e o KED.

- A portado veiculo é aberta o mais rapido possivel.

- A prancha longa € colocada com sua extremidade inferior (mais
estreita) apoiada sobre o banco dianteiro do veiculo e a superior sobre 0 solo.

- Caso a situacdo exija extricacdo rapida, o KED é dispensado.
Neste procedimento onde S0 necessario 3 socorristas.

- O resgatista 1 se posiciona do lado de fora do veiculo por trés da
vitima e estabiliza manual mente sua cabega e pescoco.

- O resgatista 2 fica de frente para a vitima e aplica o colar
cervical. passando a apoiar a vitima com uma das méos na face anterior do térax e aoutra
na face posterior.

- O resgatista 3, val para 0 outro assento dianteiro do veiculo e
seguraavitima por sua coxas.

- Apo6s comando do resgatista 1 a vitima € girada 90 graus com
movimento sincronizado enquanto a estabilizacdo manual da coluna é mantida, ficando
com seu dorso na direcdo da prancha. A funcdo do resgatista 3 € girar o quadril e
membros inferiores da vitima.

- A vitima é posicionada sobre a prancha ap6s outro comando do
resgatista 1, sendo deslizada até a posi¢éo de transporte.

7.2.1.1.5. Deslizamento em corda:

- Esta técnica € empregada em vitimas socorridas em locais
estreitos e baixos onde o resgatista sO tem acesso a cabega e tronco da vitima

- O resgatista passa uma corda resistente sobre o torax e por baixo
das axilas do paciente.

- A estabilizacdo da cabega é mantida

- As extremidades da cordas s80 entregues a outro resgatista.

- A prancha € colocada com a extremidade dos pés voltada para a
cabeca da vitima um pouco inclinada se possivel.

- O resgatista que esta junto a vitima da o comando, para que sgja

efetuada a tracéo na corda.
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- A vitima é puxada gradativamente sobre a prancha longa até que
fique compl etamente posi cionada.

- Efetuar a amarracdo dos cintos.

a) Transporte da Prancha

- Antes de transportar a prancha, a vitima deve estar fixada com os
cintos.

- Para erguer a prancha os resgatistas devem efetuar um
movimento sincronizado, seguindo o comando do lider.

- As pranchas modernas dispdem de um ressalto em sua face
inferior que permite que os resgatistas introduzam suas maos.

- Se aprancha ndo dispuser do ressalto, a manobra de erguimento €
mais complicada, o resgatista situado junto aos pés da vitima, introduz sua mao em uma
depressdo na extremidade da prancha e ergue o dispositivo inclinando-o 30 graus. O
resgatista 1 aproveita o espaco criado e introduz suas méos elevando a prancha até a
altura de seus joelhos. Depois os 2 socorristas ficam de pé simultaneamente erguendo a
prancha.

- O deslocamento deve ser no sentido dos pés da vitima com os
resgatistas de frente um para o outro.

- A utilizacdo de 4 resgatistas, 2 de cada lado da prancha é o
método mais estavel de deslocamento com a prancha.

- Assim que possivel a prancha deve se colocada sobre a maca
movel.

b) Macatipo Concha( Scoop Strecher)

- E um dispositivo utilizado para elevar vitimas em dectbito dorsal
com um minimo de movimentagdo e também com contamizag&o quimica ou radioativa.

- Consiste em um tubo de aluminio com formato retangular que
pode ser dividido em metades direita e esquerda. Oferece um excelente suporte lateral
para o corpo da vitima.

- N&o pode ser usada para desencarceramento em ambientes com

POUCO esPaco.
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Antes de colocar o dispositivo de transporte é necessario gustar
Seu comprimento, que deve ser um pouco maislongo que a vitima

A maca é dividida em duas metades. O resgatista lider estabiliza
manualmante a cabeca e pescoco da vitima enquanto a cada metade da maca €
posicionada sob o corpo da vitima, com elevacBes menores que 1cm de seu corpo. A
maca € reconectada, podendo ser transportada.

c) Maca de |l camento

Existem diversos modelos alguns feitos de plastico. O objetivo
destes dispositivos é possibilitar o resgate em locais de dificil acesso com montanhas e
florestas, de onde as vitimas tem que ser icada por helicdptero ou por montanhistas.

Estes equipamentos devem permitir o icamento em posicao
vertical e horizontal do paciente com seguranca. N&o oferecem geralmente imobilizacdo
de boa qualidade por isso séo empregadas conjuntamente com a prancha longa.

d) Imobilizacdo a Véacuo de Corpo Inteiro

Equipamento de fécil armazenagem, pode ser transportado como
uma sacola, leve e lavavel.

Trata-se de um colchao pléstico de formato retangular dispondo de
vélvulas e acas laterais para o transporte da vitima. O interior do colchdo tem uma
grande quantidade de esferas de isopor. Acompanha o dispositivo uma bomba manual
que retira 0 ar do interior do colch&o, quando acoplada as valvulas. Ao seretirar o ar de
seu interior o colchdo se torna rigido e assume os contornos desegjados. O dispositivo é
guardado no interior de uma bolsa podendo ser facilmente transportado.

Técnicade utilizacao:

- S80 necessarios 3 resgatistas para aplicar o imobilizador.

- O resgatistal estabiliza manualmente a cabega e pescoco do paciente.

- O resgatista auxiliar aplica o colar cervical.

- Enquanto é mantida a estabilizagdo manual da regido cervical do paciente. Um

outro resgatista prepara o dispositivo imobilizador.
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- Preparagdo do imobilizador: o equipamento é desdobrado e sua superficie
alisada. O resgatista conecta a bomba a vévula do imobilizador, retirando o ar até que o
colchéo fique rigido.

- O imobilizador é colocado ao longo do corpo da vitima, que € rolada ( ver
técnica de rolamento acima) sobre sua superficie.

- Com avitima no imobilizador, as vavulas sdo abertas permitindo que o ar entre
no interior do eguipamento. O imobilizador se torna flexivel sendo moldado aos
contornos da vitima.

- A bomba de vécuo é conectada as vavulas e o dispositivo € tornado rigido.

- Oscintos de amarragéo sdo fixados.

- A vitima pode ser colocada sobre uma maca com rodas.

7.3 POSICIONAMENTO DAS VITIMAS NO TRANSPORTE

7.3.1. PACIENTESNAO TRAUMATICOS

7.3.1.1. Dor Toréaxica

Decubito dorsal com a cabeceira elevada.

7.3.1.2. Dispnéia

Semi-sentados, pois esta posicdo permite um melhor funcionamento do
diafragma e reduz a congestéo pulmonar em caso de edema agudo.

7.3.1.3. Choque

Decubito dorsal com as extremidades inferiores elevadas. A cabeceira
baixa é contraindicada pois dificulta a respiracéo.

7.3.1.4. Inconsciente

Decubito lateral esquerdo para previnir a broncoaspiracao.

7.3.1.5. Dor abdominal

Decubito dorsal ou lateral com os joelhos dobrados.

7.3.1.6. Gestantes

Decubito lateral esguerdo para descomprimir a veia cava, melhorar a

oxigenacdo do feto. Mulheres em trabalho de parto devem ser colocadas com os pés
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voltados para a cabine do motorista dentro da ambulancia, para permitir assisténcia ao
parto.

7.3.2. PACIENTESTRAUMATICOS
7.3.2.1. Lesbes de Extremidade Superior
Podem ser transportados em cadeira de rodas até a ambulancia.
7.3.2.2. Lesbes de Extremidades I nferiores
Decubito Cranio Encefélico - TCE
Decubito dorsal sobre a prancha longa com inclinacdo da cabeceira em 45
graus.
7.3.3. POLITRAUMATIZADOS
Decubito dorsal sobre a prancha longa.

7.4 ESTABILIZACAO DAS VITIMAS

Por vezes quando a quantidade de vitimas for elevada em funcdo do nimero de

resgatistas é imprescindivel que se faca a estabilizacdo das mesmas enquanto aguardam
procedimentos de triagem e/ou transporte. Tal procedimento que visa assegurar uma
condicdo satisfatéria de manutencdo da abertura das vias respiratorias consiste de:

1) Dobramento de uma perna,

2) Juncao a coxa,

3) Colocacgéo do braco sob o corpo,

4) Rotacgao lateral e

5) Colocacdo da méo sob o queixo.
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Em diversos casos poderd ser necessario manter a irrigacéo de sangue ao cérebro
dentro de padrbes de equilibrio e ainda evitar-se 0 estado de choque da vitima devendo

ser amesma colocada com as pernas em um nivel mais alto do que a cabeca e coberta.

+ NUNCA COLOQUE AS PERNAS DA VITIMA LEVANTADAS
COMO RECURSO DE ESTABILIZACAO SE A MESMA
POSSUIR FERIMENTOS PROFUNDOS NA CABECA !l

7.4. TRIAGEM DE VITIMAS

Estabelecer a triagem de vitimas em um acidente rodoviario ndo consiste das
tarefas mais faceis. Além do proprio aspecto sentimental do resgatista, o qual por vezes
pode ser dificil ser deixado de lado em certos acidentes, a propria classificagdo do estado
das vitimas pode exigir um conhecimento técnico mais detalhado, porém segundo um
padréo estabelecido pela O.M.S. ( Organizacdo Mundia da Sallde ) sdo classificadas as

vitimas nas seguintes categorias:

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 7' 14




SEGURANCA RODOVIARIA

A. Aquelas que precisam ser encaminhadas urgentemente ao hospital mais
préximo, adequadamente aparelhado. Neste grupo, podem ser distinguidas duas

ordens de prioridade:

A.l. Casos de emergéncia que devem ser operados nos proximos
sessenta minutos:
¢ Insuficiéncia cardiorespiratoria aguda,
e Hemorragias graves,
e Hemorragia interna,
e Ruptura do baco,
e Lesbes do figado,
e LesOes toraxicas graves,
e LesOes cervico-maxilares graves,
e Estado de choque,
e Queimaduras graves (> 20% da area corporal queimada) e
e Ferimentos cranianos associados a coma.
A.2. Casos de emergéncia que podem esperar algumas horas antes de
serem submetidosacirurgia:
e Ferimentos vasculares controlados,
e Lesdes intestinais, sem hemorragia grave ou choque,
e Ferimentos expostos de articulacdes ou 0sso0s,
e Politraumatizados em estado de choque,
e Lesbes oculares,
e Grandes fraturas nao expostas ou luxacdes,
e Queimaduras menos graves e
e Ferimentos cranianos sem coma.
B. Aqueles que receber o atendimento no local. Dar-se-4 prioridade as vitimas
mais graves, dentre os casos com maior probabilidade de sobrevivéncia: aqueles que séo
atendidos enquanto aguardam ser removidos a um centro especializado e agueles que néo

precisam de cuidados médicos maiores e podem ser tratados no local. O grupo B também
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inclui os casos muito graves sem qualquer possibilidade de sobrevivéncia, os quais seria

indtil tentar remover.
7.5. TRANSPORTE PARA O HOSPITAL

A remocdo para o hospital mais proximo deve ser cercada de certos cuidados
especiais, sd0 inumeros os acidentes originados durante o transporte, causados por
procedimentos errdneos motivados sobretudo pela urgéncia do quadro.

Alguns aspectos devem ser observados por parte da equipe da ambuléncia para
umaremocao sem maiores transtornos, sdo eles:

1) A vitima deve estar adequadamente fixa a maca bem como se monitorada os
equipamentos e 0s meios de transmissdo acoplados as vitmas ndo poderdo soltar-se
durante a remocao;

2) Deve ser conferida a fixagdo da maca ao veiculo;

3) A porta devera estar fechada se possivel a chave,

4) O veiculo ao iniciar seu deslocamento devera manter ligado todo o sistema de
alerta e durante o dia devera ser mantido farois altos,

5) Devera ser mantida vel ocidade méxima de 80 Km/h e

6) Especial atencdo a solavancos dados pelo veiculo em fingdo de defeitos na

pista, os quais poder&o agravar o quadro da vitima.
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@NPITULO

ENCERRAMENTO DAS OPERACOES

8.1 - ENTREGA DO LOCAL

Bem como em todo o processo de resgate das vitimas do acidente rodoviério a
parte final a da entrega do local, assume importante papel no evento, e uma vez que
ocorra a falta da observancia de alguns principios desta fase, motivados geralmente pela
pressa de retorno a sua unidade de origem tem originado ndo raro diversos problemas que
vao desde a reposicao de material até problemas de ordem policia e/ou juridicatais como

0 desaparecimento de valores no local do evento
8.2 - ANOTACOES

Deverd quando possivel, ser designado um homem para a anotacdo de todas
informacOes relativas ao evento, as quais se consolidardo sob a forma de um relatorio
final, essas anotacOes deverdo ser feitas de forma que ndo segjam de forma aguma
interrompidas as atividades de resgate das vitimas do acidente, bem como o

desdobramento sequencia das operacoes.
8.2 - CHECK FINAL

Ao término das operactes de resgate deve ser feita uma avaliacdo final no sentido
de serem localizadas vitimas, especiamente criancas pequenas ou bebés e/ou objetos de
valor significativo, bem como armas . Essa avaliacdo deve ser feita entre os bancos,
embaixo dos mesmos entre 0s destrocos através de buscas realizadas pelos resgatistas,
além daguelas jarealizadas em torno do local do evento como ja citado anteriormente.

Torna-se importante a manutencéo da integridade do local do evento para acoes
posteriores de pericia técnica e/ou investigagdes de natureza policial. Somente em

ultimos casos devem ser feitas mudancas no arranjo dos veicul os, especialmente nagqueles
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casos que em funcdo da demora das autoridades policiais, carecer-se-4 de uma liberacéo
rapida do fluxo de trénsito que por algumas vezes poderé se estender por até dezenas de
quildmetros.

No caso de ateracdo dessse cenario devera ser feito um croqui da situagéo e
apresentado a autoridade policial que primeiro chegar ao local.

Por algumas vezes podera ser solicitado um apoio extra de empresas de limpeza

urbana e de reboque de veicul os para auxiliar naliberagdo do local

8.3 - ENTREGA DE BENS

A ndo ser que sgja encontrada a autoridade policial no local, a chegada da Equipe

de Resgate quer sgja Policia Rodoviaria Federal, Policia Militar, Policia Civil ou Guarda
Municipal, ou ainda qualquer outro tipo de orgéo de autoridade devidamente constituido,
devera obrigatoriamente ser feita uma cautel a de todos os bens encontrados no local.
Durante o recolhimento dos bens dever&o ser procurados em todos os recintos e
partes do veiculo, especialmente no portamaas e embaixo dos bancos. Os bens
recol hidos dever&o ser divididos em tres grupos distintos
1) Documentos,
2) Bens de valor pecuniario e
3) Outros bens.
Estes bens deverdo ser colocados sob uma lona sob a vista de todos presentes,
sendo conferidos e anotados em uma cautela de duas vias.
Nesta cautela devera obrigatoriamente constar:
1) A data do evento
2) O local do evento
3) O tipo de evento
4) A marca do veiculo envolvido, bem como seu ano de fabricacéo
5) A placa do veiculo envolvido
6) O nome do proprietario

7) A identificacdo do proprietario
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8) A descricdo suscinta dos bens encontrados, por tipo e quntidade, bem
como valor estimado ( quando necessario)

9) O Cmt do Socorro, nome completo, identidade e assinatura

10) O responsavel pelo recolhimento dos bens, nome completo, identidade
e assinatura

11) O responsavel pelo recebimento dos bens, nome completo, orgéo,
identidade ( conferida no momento da entrega) e assinatura

12) Horario da entrega dos bens.

8.4 - ENTREGA DO LOCAL

Assim como os bens, o local devera ser entregue a autoridade policia que

primeiro chegar ao local. Ocorrendo a necessidade de um deslocamento stibito para outro
evento, o local devera ser deixado sob a responsabilidade de um resgatista até a chegada
da primeira autoridade policial.

Especia atencdo deverd ser dada para a existéncia de vitimas fatais as quais
deverdo se possivel estarem identificadas e cobertas por uma pléastico preto, até a chegada

da autoridade policial e/ou das viaturas de remocéo de cadéveres.

8.5 - PREPARO PARA DEIXAR O LOCAL

Apés ser redlizada a entrega dos bens,e a entrega do local de forma oficial a
autoridade policial, devera ser feito um reconhecimento final de forma que sgjam
recol hidos todos os materiais usados no evento bem como detectar possiveis faltas desse
mesmo equipamento, 0 que podera trazer para a equipe problemas futuros de

ressarcimento de tal material esquecido, abandonado ou perdido
NUNCA TENHA PRESSA DE DEIXAR O LOCAL, FACA

SEMPRE UM RECONHECIMENTO FINAL !l

8.6 - RELATORIO DE OCORRENCIA

ApOs chegar na unidade de origem do socorro deverd ser feito logo de imediato

um relatorio de atendimento com base nas informagdes colhidas no local do evento.
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@NPITULO

INCENDIO EM VEICULOS

9.1 VEICULOS DE PASSEIO

9.1.1. Acidentes com vitimas e com incéndio

Esse tipo de acidente requer, do Chefe da Equipe de Resgate autocontrole e rapidez
de raciocinio. E de vital importancia a determinacdo das prioridades na operacdo conjugada,
pois normalmente teremos vitima presa as ferragens e incéndio e a situagdo sera mais
complicada ainda em presenca de cargas perigosas.

Para tanto devemos agir imediatamente no combate as chamas, pois fica dificil o
acesso a vitima devido a presenca do calor e fumacga.

O tempo gasto em uma operacdo de salvamento de pessoas gque se encontram presas
as ferragens € muito grande em relacéo a propagacédo do fogo, ndo havendo assim condicoes
de trabalho sem expor a vitima e a guarnicao.

O combate ao fogo deve ser executado de maneira aformar uma barreira ou cortina
de &gua entre o foco e o acidentado, protegendo-o do calor e dafumaga.

Simultaneamente ao combate as chamas, deve-se providenciar 0 mais rapido
possivel o salvamento da vitima.

Sempre que possivel deve-se utilizar além da &gua P6 Quimico Seco (PQS) em
funcéo de sua propriedade de abafamento e extingdo por Reacdo Quimica ( unido com os
radicais livres das moléculas do combustivel), o que proporcionara uma rapidez maior de
extingao.

Quando o fogo estiver localizado sob o capot do motor, o carburador serd
geralmente o foco do incéndio, a ndo ser que o tubo de combustivel estgja furado. De posse

de uma linha direta, com esguicho de vazdo regulavel, combate-se o incéndio através de
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qualquer cobertura disponivel no capot proximo ao carburador, mas ndo pela grade de
refrigeragdo do motor, pois o radiador impedira que a agua chegue até o foco do incéndio.

Procure ter em mente um principio bésico da extingdo de incéndios em veicul os:

“Nunca abra a tampa do motor sem estarem disponivels e prontos
para emprego imediato todos os recursos de extincao que no

momento dispuser”

Se ndo houver nenhuma abertura suspenda o capot ligeiramente para permitir o combate,
evitando porém maior alimentacdo de oxigénio.

As vitimas inconscientes, presas as ferragens ou com fraturas graves que a
impossibilitem de locomocg&o, devem ser tidas como prioridade.

Procure se possivel assegurar a respiragdo das vitimas, contra os efeitos toxicos da
fumaca colocando sobre seu rosto a mascara do Equipamento de Protecdo Respiratoria
(E.PR).

Caso tenha em disponibilidade coloque sob as vitimas cobertores ou mantas
molhadas para uma maior protecdo contra queimaduras, radiacdo térmica, fagulhas ou
superficies superaguecidas.

Devemos dirigir os trabalhos de maneira a dar toda protecéo as vitimas, evitando
gue permanecam muito tempo expostas ao calor e afumaga.

E importante observar também, nesses casos, a diregdo do vento, que podera dirigir
linguas de fogo de focos proximo a vitima e dificultar o trabalho de salvamento. Sendo
assim, a extingdo do incéndio € a primeira coisa que deve ser feita.

Quando em uma colisdo envolvendo dois veicul os, apenas um esta pegando fogo, o
outro deve ser imediatamente afastado, tomando-se as medidas de protecdo caso hga
vitimas no seu interior. Nessa operacdo podem ser usados populares sob a coordenagéo do
Comandante da Equipe de Resgate, uma vez que um equipamento de tracdo levaria tempo
para ser armado.

Quando existem vitimas presas ou inconscientes no interior de veiculos colididos,
pode-se tentar liberar os fios elétricos em carga ou mesmo usar a agua sob forma de neblina
de baixa velocidade se a corrente for de baixa tensdo. Nesses casos 0s bombeiros devem

estar equipados com luvas de borracha, tomar cuidado com as pogas d’ dgua em contato com

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 9'2




SEGURANCA RODOVIARIA

os fios, manter distancias superiores a 10 (dez) metros, fazer movimentos lentos e precisos e
parar de jogar &gua a menor sensacao de formigamento nas méos.

Em casos de ata tensdo ndo se deve usar &gua sob forma nenhuma. Nas
emergéncias pode ser usado 0 pd quimico seco em jatos intermitentes e com muito cuidado
auma disténcia superior a 3 (tres) metros.

E desaconselhével tentar afastar cabos de alta tensio com o emprego do croque
isolado, existente nas viaturas de socorro. As companhias el étricas possuem varas de 06 a 07

metros, feitas de material isolante, especialmente para esse fim.
9.1.2. Acidentes sem vitimas com incéndio

Nos acidentes de veiculos com derramamento de combustivel basta uma pegquena
centelha, oriunda do atrito do veiculo com a pista, com o proprio veiculo que colidiu, ou o
simples contato do combustivel com o motor aguecido para a eclosdo do incéndio.

Nesse caso, sabemos que estaremos combatendo, geralmente material de classe “B”
cuja principal caracteristica, € o grande desprendimento de calor. Devemos utilizar o
esguicho de vazdo regulavel, que nos da um bom resfriamento e uma maior érea de agdo. No
impedimento deste, utiliza-se a neblina de alta expansdo ou P.Q.S.

Apdbs a extingdo, emprega-se 0 jato compacto para se lavar a area, evitando assim o
acumulo de combustivel narodovia, 0 que pode provocar novo incéndio ou acidente.

A presenca de ligas de magnésio, titénio, molibdénio e aluminio nas carenagens dos
motores de alguns veiculos, bem como nos aros das rodas, representa um problema a mais
Nos casos em que esse metal sofre a acdo das chamas, quando ocorre acidentes.

Os acidentes em magnésio podem ser controlados em sua fase inicial, utilizando-se
agentes extintores especiais a base de compostos halogenados'. Na falta desses extintores,
devemos empregar grande quantidade de &gua sob a forma de neblina de baixa expansdo ou

areiado local do evento, sendo que ndo devem ser usados espuma ou gés carbonico.

! Os extintores & base de Halon hoje estdo com seu uso condenado em virtude do impacto que causam &
camada de 0zbnio da atmosfera terrestre, contribuindo junto com os gases do tipo Freon para asua
destruicdo.
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Os resgatistas devem manter distancia suficiente dos incéndios em motores em que
estejam presentes incéndio em tais ligas metdlicas, as quais se caracterizam por uma chama
de cor branca e de altissima temperatura, constituindo a classe “D” de incéndio. Em virtude
desta dta temperatura geramente acima dos 1500°C, ocorrerdo dois fendmenos
significativos os quais pordo em risco o andamento e a seguranca das operagdes, sendo eles:
1) Dissociacéo Térmica - A agua em pequenas gquantidades dissociar-se-4 em moléculas de
Hidrogénio (H2), este, gas altamente inflamavel, e em moléculas de Oxigénio (O2)
elemento comburente, os quais manterdo a combustdo por consideravel tempo enquanto ndo
forem alcancados os limites de extingao.

2) Choque Térmico - A &gua em reduzida temperatura provocara no metal superaguecido
um choque térmico no qual serdo lancadas sob a forma liquida particulas de metal
superaquecido, 0s quais constituem Sério risco aos resgatistas

A excegdo dos incéndios causados pela queda da rede elétrica sobre liquidos
inflamaveis derramados, em conseqliéncia da colisdo, este tipo de acidente ndo trara grandes
dificuldades para a guarnicdo, pois serd um incéndio simples de classe “A” ou “B”.

9.2 VEICULOS DE TRANSPORTE COLETIVO

Sabemos que os autos de transportes coletivos normalmente apresentam maior
nimero de acidentados porém, sendo um veiculo de maior porte, oferece mais protegdo aos
passageiros, enquanto um auto particular, com uma unica vitima, podera expo-la mais
rapidamente ao fogo.

Procure assegurar 0 quanto antes as condicOes de escape dos passageiros pela
abertura das janelas de emergéncia das aberturas do teto e das portas de acesso, as quais
auxiliardo inclusive no escoamento da fumaca do interior do veiculo, facilitando de

sobremaneira as acOes de resgate e de combate aincéndio.

9.3 INCENDIOS EM TUNEIS

No interior de tlneis, aém dos cuidados citados anteriormente, teremos que reter o
transito em todos sentidos, fora do tunel, devido a grande quantidade de fumaca que

dificultaavisibilidade e pode causar mais acidentes.
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Durante os trabalhos de extingdo, devera ser usado o0 exaustor, ou na inexisténcia
deste a utilizagdo de jatos dégua, no sentido inverso ao do foco do incéndio, os quais
originar&o uma pressdo negativa a qual fara o arrastamento da fumaca paralelamente ao seu
sentido, para facilitar a atuacdo da guarnicdo e ao mesmo tempo permitir uma répida
liberagcdo do tréansito e renovagao do ar contaminado.

9.4 INCENDIOS ENVOLVENDO CORRENTE ELETRICA =————————

Nos acidentes envolvendo corrente elétrica de baixa tensdo usaremos agentes
extintores ndo condutores de correntes elétrica de baixa tensdo usaremos agentes extintores
ndo condutores de correntes elétrica ou 0 croque para afastar os fios, transformando o
incéndio em classe“A” ou “B” por meio do isolamento do risco associado.

No caso de alta tensdo, é perigoso 0 uso de qualquer agente extintor, devido a
atmosfera que se cria com a umidade do ar, 0 que pode acarretar surgimento de arcos
voltaicos, para executar a extingdo com seguranca, devemos aguardar a presenca de
elementos da Companhia de Eletricidade para desligar a corrente.

A presenca de eletricidade ndo nos permite a utilizagcdo de &gua ou espuma, muito
embora a égua sob a forma de neblina de alta velocidade possa ser usada em situacfes de

emergéncias.

9.5 INCENDIO EM VEICULOS DE CARGA

E normal o auto-carga ter pares de rodas em cada lado, sob a carroceria, devido a
maior concentragdo de peso. Quando o pneu de uma dessas rodas fura e o carro continua
andando, hd um agquecimento devido ao atrito e em consequiéncia, fogo. A inexperiéncia dos
motoristas ou a falta de extintores permitem o surgimento de um incéndio, nesse caso, que
pode destruir o veiculo e toda carga transportada.

Nesses tipos de acidentes, sempre que possivel, simultaneamente com a extingéo,
devemos retirar a parte da carga que ndo foi atingida pelo fogo. Isto ndo sO evitard que
sgjam danificadas pela agdo do fogo ou da agua utilizada na extincdo, como também

permitird alocalizacdo de novos focos.

9.6 INCENDIO EM VEICULOS DE INFLAMAVEIS
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No combate a incéndio em carros pipas transportadores de gases liquidos
inflaméveis, deve-se evitar o0 jato compacto direto ou o resfriamento brusco porque podem
causar ruptura do tanque com o derramamento do liquido aumentando a area do incéndio ou
aexplosdo de gases existentes no interior do tanque ou ainda originar um B.L.E.V.E.?

Quando um caminhdo tanque fechado estd queimando na boca de saida ou de
abastecimento, a chama deve ser extinta 0 mais rapido possivel, porque ha um risco do
vapor existente no espaco livre do tangque explodir independente da quantidade de liquido
gue contenha. Tal explosdo pode ser devastadora, e o risco aumenta a medida que o tempo
passa, pois 0 aguecimento do metal do tanque pode aterar a medida de propagacdo da
chama ou as proporcOes de mistura de gas e ar dentro do tanque. Todavia € perigoso
extinguir uma chama sem a confirmagdo segura de que ha fontes de ignicdo nas
proximidades, que poderiam reacender o vapor expelido, apos a extingdo da chama.

Nestas circunstancias é também muito importante evitar de se tomar qualquer
medida que poderia ocasionar a entrada de ar no topo do tanque; obviamente isto poderia ter
o efeito de produzir uma mistura apropriada de gés e ar dentro do tanque, para explosdo.
Portanto, quando um tanque de gasolina estd com chamas na saida, a gasolina ndo deve ser

drenada, porque isto fariaentrar ar no espago aberto.

9.7 INCENDIO EM VEICULOS DE CARGA RADIOATIVA

A probabilidade de ocorrer um acidente complicado com material radioativo €
pequena, em comparacdo com diversos tipos de materiai s perigosos que trafegam por nossas
estradas. No entanto, como a radioatividade é um grande perigo invisivel gue ndo tem cheiro

e Ndo se sente a contaminagdo na hora, sob condic¢des normais constituindo por conseguinte

2B.L.E.V.E. ( Bailing Liquid Expansion Vapour Explosion) ou sgja uma explosdo de gésou liquido
inflamavel superaquecido.
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um elevado impactoo qual podera a vir causar efeitos de agdo imediata - carcinogénese®, de
efeitos tardios - mutagénese’ ou de ac&o sobre 0s.préximos descendentes - teratogénese”.

Em um caminh&o tomado pelo fogo, a presenca de chumbo fundido, € um forte
indicio da existéncia de material radioativo. Muito embora o chumbo possa ser
simplesmente parte integrante da carga transportada, deve-se ter a suspeita da possivel
presenca de um emissor gama, e procurar manter a guarni¢do numa distancia segura.

Uma das técnicas de extingdo de incéndio em caminhdo contendo material
radioativo € garantir uma protecdo para a guarni¢cdo por meio de uma parede, vala ou
qualgquer outra prote¢do natural, ndo somente devido a presenca de radiagdo, mas também
pela possibilidade de explosdo. Um forte jato de agua pode ser usado de longe, para cair
diretamente sobre o fogo. Se ndo existir reagdo violenta entre a 4gua e o conteido do
caminhdo, o trabalho pode continuar, mas nenhum exame mais proximo deve ser feito até se
ter maiores informacdes sobre 0 material. Ocorrendo uma reac&o violenta pelo uso da agua,
pode acontecer de ter sddio na carga. Nesse caso, € melhor rebocar o veiculo para loca
seguro.

Toda &gua utilizada na operacéo deve o quanto antes ter seu fluxo controlado para
determinado local evitando sua acdo sobre 0 meio ambiente e sobre outros fluxos de dgua o
gue aumentaria considerdvel mente a area exposta e/ou irradiada.

O maximo cuidado deve ser tomado para previnir a difusdo da contaminagéo
radioativa da &rea sinistrada. O tréfego deve ser interrompido nas proximidades, até que a
descontaminagdo possa ser efetuada sob a direcéo de pessoal qualificado.

A descontaminagcdo imediata pode ser feita por lavagem da estrada, com os
cuidados citados anteriormente, como se faz comumente quando h& derramamento de
liquidos inflaméveis e o veiculo sinistrado pode ser colocado no acostamento, proximo do
local do acidente, caso sgja necessario liberar o transito.

No caso de materiais radioativos secos, ou em po, esforcos devem ser feitos para a
sua contengdo. O uso da &gua é possivel para molhar o material radioativo e prevenir seu

espalhamento no ar.

3 Aparecimento de diversos tipos de cancér
4 MutacBes da estrutura das células
®> Ac0 sob o feto, glandulas sexuais, espermatozdides e 6vulos
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Com todo o pessoa envolvendo corre o risco de ser contaminado, devem ser
submetidos & descontaminagdo por uma equipe de Emergéncia Radiologica, antes de
deixarem o local e se possivel, terem as fardas substituidas, devendo ser monitorados e
descontaminados por meio de duchas de &gua, misséo a cargo das Equipes de
Emergéncia Radiol 6gica

Deve de imediato ser contactado o |.R.D. (Instituto de Radioprotecéo e Dosimetria)
da C.N.E.N. ( Comissdo Nacional de Energia Nuclear) pelos telefones (021) 348-5191 &
(021) 348-5291

9.8 INCENDIOS EM VEICULOS DE CARGAS PERIGOSAS

As emergéncias envolvendo Cargas Perigosas conhecidas mundialmente por
acidentes HAZMAT ( Hazardous Materials - Materiais Perigosos), constituem as maiores
dificuldades de ordem operacional que normalmente as equipes de emergéncia se veem
envolvidas.

De uma forma geral os procedimentos abaixo deverdo ser logo tomados antes de
partir para o evento:

1) Identificacdo de que Produtos Perigosos constitui a carga,

2) Contactar o 6rgao de Seguranca e Controle da Poluicdo Ambiental,

3) Obter informacdes detalhadas a serem transmitidas via radio, junto a
ABIQUIM ( Associacdo Brasileira das Industrias Quimicas) a qual mantém um
plantdo de 24h podendo ser acessada pelo telefone (011) 232-1144.

Ao chegar ao local do evento como regra geral deverdo ser tomadas as seguintes
providencias:

1) Determinacéo da direcdo do vento,

2) Manter o vento pelas suas costas,

3) Manter uma distancia superior a 50 m no sentido do vento,

4) Isolar a area,

5) Evitar a propagacao e o escoamento de rejeitos e/ou vazamento para
fluxos dagua,

6) realizar o atague de longe, certificando-se antes se algum dos

produtos ndo apresenta reacao a agua.
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9.8.1. Classificacao

Os produtos quimicos ou especiais seréo estudados segundo nove

classes diferentes, a saber:

- classe 1 - EXPLOSIVOS

- classe 2 - GASES: COMPRIMIDOS, LIQUEFEITOS OU DISSOLVIDOS

SOB PRESSAO.

- classe 3- LIQUIDOSINFLAMAVEIS

- classe 4 - SOLIDOSINFLAMAVEIS, SUBSTANCIAS SUJEITASA

COMBUSTAO ESPONTANEA E SUBSTANCIASEM CONTATO COM A

AGUA PRODUZEM GASESINFLAMAVEIS.

- classe 5 - SUBSTANCIAS OXIDANTES E PEROXIDOS ORGANICOS.

- classe 6 - SUBSTANCIAS VENENOSAS.

- classe 7 - SUBSTANCIAS RADIOATIVAS.

- classe 8 - SUBSTANCIAS CORROSIVAS.

- classe 9 - SUBSTANCIAS PERIGOSAS.

9.8.2. Normas e procedimentos basicos comuns no

transporte

Os acidentes comuns de transito, ndo raro, ocasionam conseqiéncias
bastante graves; para evit&-los, determinados procedimentos basicos ja foram incorporados a
rotina de todos que conduzem veiculos freqlentemente. Contudo, a possibilidade de
acidentes com os veiculos que transportam Produtos Perigosos, assume caracteristicas
potenciais de extrema gravidade, uma vez que, acima do risco de vida do motorista e dos
prejuizos com a distribuicdo de carga, destacam-se 0s perigos a que ficam expostos avida e

0s bens da populagdo, bem como os possiveis danos ao sistema ecol 6gicos.
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CLASSE 1- EXPLOSIVOS

Procedi mentos basi cos comuns em casos de emergéncia

Também para os casos de emergéncia existem procedimentos bésicos comuns a
todas as classes de produtos especiais. Tais procedimentos englobam as medidas
relacionadas a seguir:

Qualquer que sga o tipo de emergéncia, devem ser tomadas as seguintes
providéncias:

- Levar o veiculo, se possivel, para uma érea de menor movimento;

- Aposfreiar e engrenar o veiculo, calgar asrodas e desligar a chave de ignicéo,
levar o tridngulo de seguranca para colocé-lo em lugar bem visivel;

- Parar ou desviar o tréfego e manter o publico curioso a uma distancia minimade
600 (seiscentos) metros,

- Providenciar para que sejam avisados da emergéncia, com o0 maximo de urgéncia: o
Corpo de Bombeiros mais proximo, a Policia Rodoviéria, a Delegacia de Policia, o Orgdo de

Defesa Civil local, o fabricante do produto e a empresa transportadora.

Quando o veiculo utilizado for carreta, no caso de inicio de incéndio em qual quer
das suas partes, procurar separar o trator do rebogue.
Sempre que o fogo se inicie nos pneus, devem ser adotadas as seguintes

providéncias:
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- usar &gua em abundancia, extintor tipo p6 quimico e em Ultimo caso, areig;

- ficar atento, com o extintor nas méos, pois é comum o fogo reacender-se
subitamente;

- economizar o extintor, usando-o em curtos interval os;

- logo que possivel, retirar o pneu removendo-o paralonge do veiculo.

Quando ocorrer fogo no motor ou na cabine:
- usar extintores dos tipos pd quimico ou CO; ;

- cessar 0 combate ao fogo e afastar-se quando a cargafor alcangada pelas chamas.

No caso de incéndio na carroceria

- S0 combater o incéndio se a carga ainda ndo foi a cancada pelo fogo, devendo a
evacuacdo da &rea, antes que isto acontega;

- usar extintores dos tipos pd quimico ou COy;

- podera ser usada agua em abundéancia no caso da carga néo ter sofrido qual quer
avaria.

N&o fumar, mesmo apds ocorréncia de explosdo da carga, pois esta poderd ter sido
parcial.

No caso de derrame ou vazamento controldvel com os meios existentes no veiculo,
vestir e utilizar o EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL (E.P.1) e, quando for o
caso, EQUIPAMENTOS DE PROTECAO RESPIRATORIA (E.P.R.). O veiculo deve ser
posicionado, se possivel, de maneira que os ventos soprem no sentido contrario ao das
povoagdes.

Quando o vazamento se der com a ocorréncia de fogo pequeno, devem ser usados
extintores de P6 Quimico Seco (P.Q.S.), pé ABC, halogenados ou gas carbonico. Além do
combate ao fogo, providéncias devem ser tomadas para que as paredes do tanque ou do

veiculo sejam resfriadas com neblina d’ agua.

CLASSE 3-LiQUIDOSINFLAMAVEIS
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Em caso de derramamento ou vazamento:

- evitar que o liquido se escoe para 0 esgoto pluvia através das “bocas de lobo”;

- isolar a poga e cobri-lacom areia ou terra para anular ainflamabilidade;

- afastar 0s curiosos e solicitar para que ndo fumem nas proximidades,

- ndo jogar agua sobre o inflamével, a fim de ndo esparrama-lo, principalmente se
ndo se dissolver.

Os carros tanques descarregados devem ser desgaseificados com vapor d’ agua, em
locais apropriados.

Nunca misturar produtos quimicos, muito menos os inflamaveis, sem autorizagdo ou
supervisdo de um responsavel categorizado.

Os liquidos inflamaveis, em sua maioria, sdo também toxicos. Assim, ndo devem ser
manuseados nem 0S seus vapores respirados. A gasolina para combustédo, por exemplo,
possue um aditivo (Chumbo Tetra-Etila) de altissima toxidade. Tais aditivos podem causar
lesBes na pele ou provocar doencas de efeito retardado tal como anemia aplastica’.

Em caso de emergéncia, procurar estacionar o veiculo de maneira que os ventos
soprem em sentido contr&rio a0 das povoagles, adotar as demais medidas comuns,

apropriadas ao caso e, se necessario, utilizar o EPI.

CLASSE 6 - SUBSTANCIASVENENOSAS

® Anemia Apléstica - Tipo de Leucemia causada pelo aumento do nimero de gl6bulos brancos.
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No caso de derrame ou vazamento, usar o E.P.I. (vestimenta, luvas, 6culos de
seguranga e equipamento de respiracdo autdnoma) para lidar com o produto. Remover as
embalagens danificadas e coloc&las em um recipiente a prova de vazamentos. Varrer o
produto derramado; jogar terra, areia ou talco e varrer novamente, juntando a varredura em
recipientes estanques. Se o produto entrar em contato com mananciais de dgua ou esgoto,
comunicar as autoridades.

Em pequenos incéndios, usar extintores ou agua.

Se o veiculo e a carga forem expostos fortemente a acdo das chamas e se as
condicdes permitirem, deixar o fogo consumir-se, uma vez que a gua poderd aumentar o
risco de contaminacdo. Usar E.P.R. até que as cinzas estejam frias e manter o todo o pessoal,
ndo protegido, longe da &gua e do lado de onde vem o vento.

Em caso de exposicdo, remover a vitima do local do acidente e providenciar
assisténcia médica urgente. Remover, imediatamente, 0s sapatos e a roupa contaminadas.
em caso de contato com a pele, lavar com bastante agua e sabéo; quando os olhos forem
atingidos, lavalos com é&gua limpa por longo tempo. Caso surjam sintomas de
envenenamento, antes que se obtenha socorro médico, colocar em prética as medidas de
primeiros socorros. Providenciar para que os meédicos, a0 serem chamados, sgam

cientificados da natureza da substancia venenosa.

CLASSE 8- CORROSIVOS
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Procedi mentos basi cos especificos

No caso de derrame ou vazamentos, a érea atingida devera ser descontaminada, apos
devidamente evacuada e isolada. Determinados produtos reagem viol entamente em presenca
de agua; nestes casos a descontaminacdo terd que ser feita com outras substéncias sob
orientagdo técnica especidlizada. N& sendo contrarindicado entretanto usar &gua em
abundéncia para descontaminar a area, desde que ndo escoe para mananciais ou redes
pluviais.

Nunca penetrar em &rea contaminada por corrosivos sem usar E.P.1. anti-&cido.

No caso de fogo, sem derrame ou vazamento, resfriar os tanques e embal agens com
&gua desde que se tenham mantido hermeticamente fechados. parafogo leve, dar preferéncia
aos extintores de p6 quimico ou gas carbonico.

No caso de exposicdo, remover a vitima para local ventilado e providenciar
respiracéo artificial quando necessario. Em caso de contato com o corrosivo, retirar os
sapatos e roupas contaminados e lavar o local atingido com &gua em abundancia, pelos
menos por 15 minutos.

Quando as queimaduras forem sérias e em casos de exposicdo a gases venenosos,
providenciar socorro médico urgente.

Os caminhdes-tanque quando descarregados, devem ser descontaminados em locais

apropriados, uma vez que contém residuos de carga que necessitam cuidados especiais.
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@NPITULO

SEGURANCA NAS OPERACOES

10.1. PROTECAO DOS ENVOLVIDOS

Sob todos 0s aspectos deve-se ter em mente que a protecdo do resgatista € um dos
elementos chave para a eficiéncia das operacfes, de pouco adiantara ter em andamento uma
missao com uma série de riscos subjacentes a ela, e ainda que seguranca efetiva podera dar
um resgatista nestas condic¢des a vitima.

As Organizagdes de Resgate devem suprir seus integrantes com uniformes de
protecdo e equipamentos conhecidos de uma forma geral como Equipamentos de Protecéo
Individua (E.P.1.).

No dia a dia de suas atividades os resgatistas confrontar-se-80 com varios riscos tais
Como:

1. Incéndios,

2. Produtos Perigosos,

3. Condicdes Instaveis ou Inseguras,

4. Energia Elétrica,

5. Doencas Transmissiveis.

10.1.1. Equipamentos de Protecéo I ndividual
Seguranca é responsabilidade de cada membro da Equipe de Resgate. Os

Equipamentos de Protecdo devem ser utilizados durante todo treinamento e principal mente

durante as operacdes. O equipamento minimo recomendado &
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. Capacete,

. Capas,

. Luvas de Operacéo,

. Botas,

. Oculos de protecéo,

. Protetores de ouvidos,

. Equipamentos de Protecdo Respiratoria e

0 N O O b~ W DN PP

. Luvas descartéaveis.

Deve-se ter em mente que tais equipamentos deverdo obedecer principios
ergondmicos', sendo testados por uma parte da Equipe antes de sua compra e uso definitivo
ou sgja deve possuir as seguintes caracteristicas:

1. Ser compativel com o tipo de risco o qual sera empregado,

2. Deveréa adaptar-se ao uso,

3. Nao oferecer nenhuma restricdo aos movimentos exigidos pela
operacao,

4. Ser atrativo pelas suas cores e desenho,

5. Ser confortavel, leve e anatbmicamente perfeito e

6. Ser resistente e de facil manutencéo.

10.2. LEVANTAMENTO DE CARGAS

A adocdo de técnicas corretas de levantamento € essencial. Os resgatistas sdo
requisitados a prestar diversos tipos de servicos tais como levantar, carregar ou empurrar
cargas, devendo ser treinado para executar esses servicos de forma apropriada e segura.

Héa uma série de riscos associados ao mal levantamento de cargas que afetardo sem
sombra de ddvida os musculos da coluna vertebral e do abdomem, sem falar em um
comprometimento mais sério do préprio conjunto Osteo-articular, em que 0sSsos e
articulacBes poderdo ser significativamente lesionados de forma até irreversivel. Alguns

pontos devem ser levados em conta ao |evantar-se uma carga:

! Ergonomia - Estudo da adaptagsio do homem aos equipamentos que usa e vice-versa.
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1. Como os muscul os das pernas e das coxas sdo mais fortes que os dos bragos, dorso
e abdomen, devem estes musculos serem mais solicitados durante o levantamento de uma
carga,

2. Durante o levantamento de uma carga deve o resgatista dobrar os joel hos, inclinar-

se apropriadamente para apanhar 0 equipamento ou a carga conforme a figura abaixo:

3. AplGs segurar a cargao resgatista deve comegar o levantamento da mesma
lentamente, desta forma a solicitacdo sobre os musculos dorsais, abdominais e dos membros
superiores é consideravel mente reduzida,

4. Para se abaixar uma carga deve-se atuar de formainversa.

10.3. TREINAMENTO

O treinamento possui importante e decisivo papel na eficiéncia das operagdes
diariamente a Equipe deve dispender 01 (uma) hora do dia, geralmente ao receber o0 servigo
da outra Equipe para prepara-se de forma conveniente para mais uma jornada diaria, que
podera ser sem maiores problemas ou por outro lado podera ter o envolvimento da Equipe
em um acidente de grandes proporgoes.

O treinamento deve logo ser procedido pela checagem do material, em que devera
ser observado faltas, avarias ou falhas no funcionamento.

Ao entrar de servico o membro da Equipe de Resgate ndo raro ndo se encontra
psicol 6gi camente e fisiol 6gicamente situado dentro da realidade que assume, por vezes pode

estar chegando para um servico apds uma noite mal dormida em decorréncia de outras
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atividades que véo de uma outra atividade profissional ao lazer como uma festa por
exemplo. Sob estas condic¢des a mente do resgatista encontra-se desligada de alguns fatores
atinentes ao servico, e este fato poderd ocasionar acidentes, erros de execucao prética, erros
de avaliacdo 0 que podera conduzir toda uma missdo de desencarceramento de vitimas ao
mais completo fracasso, com perdainclusive, de vidas.

O treinamento devera consistir de duas fases principais:

12- Exercicios fisicos de adaptacéo ao servico e,

22 - Simulado Operacional

10.3.1. Exercicios Fisicos

Os exercicios fisicos dever8o ter uma duragdo de aproximadamente 15
(quinze minutos) e deveréo proporcionar:

1°) Uma maior oxigenacao a nivel cerebral,

2°) Melhoria do estimulo sensoria de resposta cérebro - miscul os preparando
0 homem para a agdo, para atividades répidas e situages de perigo

3% manter aquecidas articulagcbes e musculos prevenindo-se lesbes ésteo-
articulares ou musculares.

A série de exercicios deve evitar serem usados os exercicios de forca,
utilizando-se apenas os exercicios de flexibilidade e alongamento, estes dentro dos limites
do uniforme sem proporcionar-lhes nehum dano uma vez que serdo feitos com o uniforme
diario de operacdes. Por outro lado tais exercicios ndo devem estar associados a velocidade
de execucdo o que fatalmente elevaria as Frequencia Cardiaca ( F.C.) e Respiratoria ( F.R.)
incrementando a sudorese inviabilizando o uso do uniforme durante a jornada diaria de

atividade - em suma os exercicios devem ser feitos de forma simples e lenta.
SERIE DE EXERCICIOS

1. Posicao descontraida bragcos ao longo do corpo,

OBJETIVO: RESPIRACAO

2. Realizar inspiracao e expiracédo forcada - ventilagdo respiratoria
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OBJETIVO: COLUNA VERTEBRAL

3. Realizar alongamento de todo o corpo ( espreguicamento )

OBJETIVO: CAMPO VISUAL

4. Com a cabeca fixa descrever com os olhos diveros movimentos
movimentos ( para cima, para baixo, para esquerda, para a direita, fazendo

um “oito”)

OBJETIVO: ARTICULACOES SUPERIORES

5. Realizar movimentos de inclinacao, rotacao e circunducédo do pescoc¢o
6. Realizar movimentos de rotacdo de ambos os bracos

7. Flexionar antebragos

8. Realizar movimentos de rotagdo dos punhos

9. Abrir e fechar seguidamente as méo ( flexdo dos artelhos)

OBJETIVO: ARTICULACOES ABDOMINAIS
10. Realizar movimentos de rotacdo da cintura
11. Realizar movimentos de balanco da cintura

12. Inclinar-se lentamente para a frente e para tras

OBJETIVO: ARTICULACOES INFERIORES

13. Realizar movimentos de levantamento e circunducédo da coxa

14. Com os joelhos unidos realizar sua circunducao

15. Realizar rotacéo da articulagcado do tornozelo

16. Equilibrar-se sob a ponta dos pés e alternar com 0 apoio sob o calcanhar

17. Abrir e fechar os dedos dentro do calgado.
OBJETIVO: ESTIMULO SENSORIAL DE RESPOSTA

18. Ao sinal do Cmt da Equipe ( 10 vezes) esbocar uma reacédo de

deslocamento sem sair do lugar
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10.3.1. Simulado Operacional

O simulado operacional tera como principais objetivos.

a) Preparar a equipe para o servigo,

b) Integrar os esforcos de equipe,

c) Estimular a criativade do resgatista frente a situacdes
adversas,

d) Evitar a “Fixidez Funcional”

e) Descobrir eventuais falhas de equipamento e

f) Implemetar novas técnicas operacionais.
EXECUCAO

O teste deverd ter uma duragdo maxima de 03 (tres) minutos, este tempo sera
cronometrado e anunciado em voz ata pelo Cmt da Equipe de Resgate a medida que o
mesmo evolui, como forma de fomentar sobre a equipe o Stress esperado de uma situacao de
tal natureza.

Devera para tanto se utilizar um veiculo e um elemento da equipe que assumira o
papel de vitima, o qual devera permanecer imovel e preso pelo cinto de seguranca, para
aumentar ainda mais a complexidade da operacéo. Deve-se também orientar a equipe sobre
os cuidades que devem ser tidos no sentido de se evitarem danos ao veiculo usado para a
simulagdo. Aconselha-se para este caso 0 uso de uma carroceria velha e de um “boneco” de
treinamento feito de pano, com as mesmas dimensdes de um ser humano e com um peso de
aproximadamente 70 Kg.

Deve-se advertir também quanto ao deslocamento das viaturas neste ssmulado, para

gue procedam de forma segura evitando quaisquer acidentes.

Etapas
1. Colocacéo da Equipe em forma a 10 (dez) metros do

estacionamento das viaturas de socorro
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2.Sinal de saida dado pelo Cmt da Equipe

3. Posicionamento das equipes nas Viaturas

4. Saida das Viaturas

5.Deslocamento das viaturas

6. Chegada ao local (inicio da cronometragem)

7.Colocacéo dos Cones de Sinalizagcao

8. Armacao da Linha de ataque como Corpo de Bomba engrenado

9. Corte da energia da Bateria

10.Retirada do cinto de seguranca da vitima

11.Suporte Basico de Vida a vitima

12.Aplicacdo dos Equipamentos de desencarceramento (cunhas
expansoras)

13.Retirada da vitima

14.Colocacédo da vitima na viatura de Emergéncias Médicas

15.Recolhimentos dos Equipamentos

16.Saida do Local (travamento do crondémetro)

Torna-se importante dizer que uma operagdo de desencarceramento ndo serd nuncaa
feita em tdo pouco tempo, e se o for fatalmente podera implicar em uma série de riscos para
a vitima, uma vez que foi feito o procedimento com execessiva pressa. Entretanto este tipo
de simulado serve como jé& dito anteriormente , para preparar os integrantes da equipes de

resgate dentro dos padrdes de rapidez e eficiéncia das equipes de Formula 1

10.3. GAIOLA DE FARADAY

Quando um veiculo colide com um poste e subsequentemente ocorre a queda da

fiacdo elétrica sob este ter-se-a formada a situacdo que recebe o nome de “ Gaiola de

Faraday”’ . O veiculo e seus passageiros mantém-se isolados da ac&o da corrente elétrica

2 Michael Faraday - Fisico inglés do século X1X, que fez importantes descobertas no campo da
eletricidade.
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uma vez gque ndo hé contato dos mesmos com o solo formando o “ efeito terra” em virtude

de haver o isolamento por parte dos pneus.

Em situacdes deste tipo o resgatista ndo deve sob hipotese nenhuma manter um pé no
solo e 0 outro dentro do veiculo sob pena de eletrocusséo e morte aos demais passageiros, as
atividades de resgate nestas situagcdes deverdo constituir quando ndo se conseguem retirar 0s
cabos de cima do veiculo, nem com a chegada da Companhia de suprimento de energia
elétrica, na utlizagdo de pranchas de madeira com o devido isolamento elétrico para a

retirada de vitimas por elas como aforma de um “escorrega’.

+ NUNCA PISE AO MESMO TEMPO NO CHAO E NO INTERIOR
DE UM VEICULO COM FIOS CAIDOS SOBRE ELE !!!

10.4. AIDS

A AIDS ( Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida) constitui ao lado das doencas
cancerigenas um grande desafio & medicina de nossos dias, em que se vé assumir propor¢cdes
endémicas a nivel mundial. O resgatista ndo pode descartar o fato de se ver envolvido em
um acidente envolvendo pessoas com tal tipo de doenca, e 0 contato com 0 mesmo podera
tornar o socorrista potencia vitima de tal doenca.

A AIDS é um virus (HTV) que ataca o sistema imunolégico do Corpo Humano e
impossibilita suas vitimas de terem em seus anticorpos elementos necessérios para a defesa
contra inimeras doengas oportunistas.

Os grupos de risco sdo hoje considerados.

- Homosexuais ou Bisexuais,
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- Usuérios de drogas intravenosas,

- Hemofilicos

- Criancas nascidas de méaes contaminadas

Alguns sinais sdo claros e deverdo deixar 0 resgatista sob aerta, sinais como
seringas no interior do carro, aspecto da vitima com excessiva magreza, cabelo rao e
marcas de feridas no corpo (Sarcomas de Karposi) poderdo dar ao socorrista elementos
suficientes de suspeita. Entretanto por ser uma doenca cujos sinais demoram até cinco para
manifestarem-se, recomenda-se que todo o contato com qualquer vitima com sangramento
deva ser feito com protecdo visual (pois um jato de uma artéria de uma vitima contaminada
podera entrar na circulacdo por intermédio dos inimeros capilares do globo ocular), e com

luvas descartaveis.

UTILIZE SEMPRE LUVAS DESCARTAVEIS E OCULOS DE
PROTECAO QUANDO LIDAR COM VITIMAS COM
SANGRAMENTO !!!

10.4. DOENCAS CONTAGIOSAS

As doengcas contagiosas (também chamadas doencas infecciosas) sdo aquelas

+

doencas que podem ser transmitidas de uma pessoa para outra.
Ha varias vias em que estas doencas podem ser transmitidas:
Diretamente - Por intermédio da pessoa infectada,
I ndiretamente - Por intermédio de roupas ou superficies infectadas,
Aéreas - Pela pessoa infectada por intermédio de sua tosse ou espirros,
Veiculos - Pelaingestdo de alimentos contaminados, drogas ou sangue,
Vetores - Por intermédio de animais.
As doencas contagiosas sempre existiram entretanto algumas devem ser do escopo

da protecdo dos resgatistas

10.4.1. Hepatite
A hepatite € uma doenca inflamtéria do figado e se subdivide quanto aos

virusque aocasionaramem “A”, “B” e“C”
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10.4.1.1. Hepatitetipo “A”
Causada por um virus cujavia de contaminagéo foi fecal-oral. O
sangue e outras secregdes corporais sdo infecciosas. Entretanto possui um excelente

prognostico de cura.

10.4.1.2.Hepatitetipo “B”

Causada por outro virus viainjecdo ou contato sexual.

Por via injetdvel envolve a transmissdo por sangue contaminado ou
produtos do sangue.

A hepatite tipo “B” esta presente no sangue, saliva, semen e urina das
pessoas infectadas. Os parceiros sexuais destas pessoas correm também o risco de infeccdes.
Apesar dos grupos de risco serem usuarios de drogas injetéveis, homosexuais ou bisexuais e
pessoal médico, os resgatistas podem tornar-se infectados pelo sangue ou pela saliva de
vitimas a quem venham socorrer, bem como por secregdes ou superficies com que entre em
contato

A hepatite tipo “B” é uma doenca séria e constitui grave ameaca de
vida.

10.4.1.3.Hepatitetipo “C”

A hepatite tipo “C” é causada pelo menos por dois virus diferentes
daqueles envolvidos com os tipos “A”e “B”. A transmissdo desta doenca estd geralmente

relacionada com transfusdes sanguineas ou 0 uso de seringas contaminadas.

10.4.2. Sinais eSintomas da Hepatite

A hepatite pode conduzir a falha total do figado, isto com consequencias
fatais. Os sinais e sintomas usuai s sdo:

Perda de apetite,

Cansaco, exaustao,

Nauseas,

Vomitos,
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Febre,
Pele com erupcoes,
Urina escura e

Ictericia.

10.4.2. Precaucdes
As precaucdes deverdo ser as mesmas com relacdo a AIDS. A vacinagdo
periddica contra Hepatite “B” devera deixar os resgatistas menos vulneraveis a tal tipo de

doenca.
10.4. SINDROME DO ESMAGAMENTO

A sindrome do Esmagamento é o efeito resultante da aplicacdo de uma forca de
compressdo em determinada parte do corpo. Com a descompressdo subita originar-se-80
alguns efeitos de ordem fisiol dgica.

Este efeito ocorre apés o aivio de uma forga compressiva sobre determinada regido
do corpo por mais de 30 (trinta) minutos, dando lugar a morte stbita, choque, problemas
cardiacos ou pulmonares.

A sindrome ocorre em virtude da liberacdo de produtos no sangue e a consequente

reabsorc¢éo dos mesmos quando da liberagcdo da carga.

10.4.1. Reconhecimento
A sindrome apresenta-se com 0 subito desenvolvimento dos seguintes

sintomas e sinais:

Tonturas,
Sede,

Nauseas,

Pele fria e palida,

Batimentos cardiacos irregulares

MANUAL DE RESGATE RODOVIARIO 10‘11




SEGURANCA RODOVIARIA

e Respiracéo rapida e ofegante,
e Confuséao, desorientacéo e

e Inconsciéncia.

10.4.2. Acéo
Remocdo lenta e cuidadosa, bem como alivio da carga de compressdo e

encaminhamento ao Centro Médico de Emergéncia
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SITUACOES ESPECIAIS

11.1. ACIDENTESENVOLVENDO ENERGIA ELETRICA

Nos acidentes em geral, a presenca de corrente elétrica requer cuidados especiais
com relacdo a vitima e a guarnicao. Por medida de seguranca imagina-se que uma rede sobre
um veiculo, estd sempre em carga. Sempre que possivel devemos solicitar a presenca da
Empresa de Energia Elétrica para desligar a corrente el étrica.

Quando a vitima necessitar de atendimento urgente, deve-se usar um croque isolado
ou qualquer material disponivel, ndo condutor de energia, para afastar o cabo ou fio
elétrico, permitindo realizar o salvamento.

O isolamento da area nesses casos € um fator extremamente importante, porque
oferece seguranca e facilita o trabalho da guarnicdo. Devemos no entanto, levar em
consideracdo a area afetada pela colisdo e sua conseqiiéncia que normamente, deixa
espal hado pelo chéo fios e cabos el étricos.

O Pénico, geramente, toma conta das pessoas, nesta ocasifes, para isso quando se
tratar de veiculo de transporte coletivo devemos colocar no interior do auto sinistrado um
elemento da guarnicdo que transmitird aos passageiros as normas de comportamento durante
aguela operacéo.

E muito importante a presenca de um bombeiro no interior do veiculo para evitar que
gualquer elemento coloque alguma parte do corpo em contato com o chdo ou com objetos

aterrados, fechando o circuito.
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Quando ndo houver vitimas gravemente feridas, deve-se aguardar a chegada da
Empresa de Energia Elétrica para desligar a corrente e entdo retirar 0s passageiros com toda
seguranca.

Em presenca de alta tensdo, ndo se deve tentar retirar os cabos energizados, mas se
a gravidade dos ferimentos das vitimas exigem a presenca de bombeiros no interior de
veiculos antes da chegada da Companhia de Energia Elétrica, isto deve ser feito com um
salto, sempre que possivel, por qualquer abertura existente no 6nibus ou através de um
material ndo condutor de energia elétrica, seco, a guisa de ponte.

E sempre bom lembrar que em dias chuvosos, o perigo aumenta consideravel mente.
11.2. QUEDA DE VEICULOS EM LAGOS E RIOS

A prestacdo de socorro em acidentes causados pela queda de auto particulares ou de
transporte coletivo em rios e lagos sera feita com o auxilio de mergulhadores, que fardo o

reconhecimento do local, procedendo o salvamento das vitimas.

Durante um determinado tempo o veiculo, se totalmente fechado mantera ar em seu
interior possibilitando um certo tempo de sobrevivéncia as vitimas, entretanto a pressdo
externa ao veiculo em meio liquido exercerd consideravel esforco os quais tornardo de
sobremaneira dificeis o resgate ou o escape das vitimas. Os resgatistas deverdo ter uma acéo
rapida e precisa quebrando o vidro frontal, com isto equilibra-se a pressdo, e retira-se a
vitima, ndo esquecendo que por vezes ela encontra-se presa com o cinto de seguranca, ou 0

veiculo encontra-se capotado no fundo do leito dorio.

Se 0 auto estiver fechado, deve-se promover a abertura de uma das portas e trazer
os acidentados para a superficie auxiliado pelo pessoa de terra por meio de uma corda guia.

O mergulhador quando descer para fazer o reconhecimento deve sempre levar a
corda guia, dependente das informacdes a respeito da existéncia ou ndo de pessoas no
interior do veiculo submerso. Uma faca ou punhal é indispensdvel acompanhar o

mergulhador, para liberté-lo de qualquer prisdo.
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Em operacdes dessa natureza, deve-se solicitar com urgéncia 0 comparecimento
daS equipe médica de urgéncia, informando do que se trata.
O icamento do veiculo também congtitui um problema adicional visto que a

quantidade de agua no interior do veiculo consistiraem uma cargaamais a ser icada.

Um aspecto que deve ser levado em conta € diretamente relacionado com a

temperatura da &gua; quando em situactes de baixas temperaturas proporciona mente ter-se-

amenos tempo de sobrevida conforme tabela seguinte:

Tempertura da agua em °C Tempo de exaustao ou Tempo esperado de
Inconsciéncia sobrevivéncia
0.3 Menor que 15 min. Menor que 15-45 min.
03-4 15- 30 min. 30 - 90 min.
4-10 30 - 60 min. 1-3h.
10- 16 1-2h. 1- 6h.
16-21 2-7h. 2 - 40h.
21-27 3-12h. 3h - indefinido
Maior que 27 Indefinida Indefinido

11.3. QUEDA DE VEICULOS EM RIBANCEIRAS

O veiculo em ribanceiras ou precipicios, correndo perigo de queda, deve ser preso
com cabos antes de qualquer operacdo de salvamento. Convém lembrar que grande extensio
de cabo esticado oferece menor resisténcia e bordas agudas ou cantoneiras podem corté-lo.

Quando se trabalha em veiculos presos por cabos como medida de seguranca,
enquanto se faz o salvamento, deve ser providenciado a retirada da carga sempre que
possivel, poisisso iradiminuir o peso consequentemente, 0 esfor¢o nos cabos e aparel hos de

tragéo.
11.4. ACIDENTES NO INTERIOR DE TUNEIS

11-3
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- Nos acidentes no interior de tuneis, devera ser mantido o fluxo de veiculo em
ambas as pistas para evitar o engarrafamento.

O socorro a vitima terd prioridade emergente, pois o ar contaminado pode causar
consequéncias maiores, muitas vezes, € necessario o uso de oxigénio, dependendo do tempo

gasto no salvamento.
11.5. ACIDENTES COM ANINAIS  m——

No interior do pais é comum se encontrarem a noite, principalmente no inverno
onde buscam o aquecimento do asfalto, animais de porte tais como cavalos e bois. Este
fato tem causado um elevado nimero de acidentes. As atividades de resgate por vezes
necessitardo a retirada do animal de sobre o veiculo para a posterior tarefa de

desencarceramento.
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POLUICAO AMBIENTAL

12.1 O IMPACTO DA POLUICAO

A poluicdo ambiental tem como caracteristica principal sua ocorréncia subita,

podendo causar de imediato, lancamento de grande massa poluidora, provocando
considerdvel dano ambiental e colocando em risco a vida e o patriménio das
comunidades préximas ao evento.

MECANISMO POLUENTE
<: EVAPORACAO OXIDAGAO ATMOSFERA

DIREGAO DO VENTO

IRRADIAGAO

SOLO

EXPANSAO/CORRIMENTO

EMULSIFICAGAO PERFUSAO NO SOLO

DEGRADAGAO :
BACTERIOLOGICA EM AGUA

12.2. EVENTOS INICIADORES

Para gue ocorra um acidente desta natureza € necessario que aconteca um Evento

Iniciador ( evento indesgjavel), com simultanea falha do Sistema de protecéo existente.
No caso de estradas temos fatores tais como:

e Falhas Humanas

e Excesso de carga

e Corrosao no Tanque
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12.3. CONSEQUENCIAS DO ACIDENTE

As consequencias sd0 0s danos causados as vidas humanas, meio ambiente e

materiais, principalmente gquando localizados proximo ao local do evento. O vaor

quantitativo das consequencias dependerda das caracteristicas do agente poluidor

envolvido e do tipo de acidente ocorrido necessitando-se ter nocdopara uma melhor

avaiacéo:

[0 Dos possiveis efeitos a saude, danos materiais e ao meio ambiente;

0 Calculo do volume de material toxico ou energia liberada por
determinado tipo de acidente;

O definicdo da trajetéria da Toxicidade Letal, ondas de choque ou
radiacao térmica;

[0 Acdes de combate ou contencéo;

O Procedimentos visando minimizar o dano ambiental

12.4. ACAO OPERACIONAL

A equipe de resgate poderd em situacdes extremas lancar méo de seus recursos

com objetivo de controlar o acidente. Entretanto antes de quaisquer medidas dever ser
avaiados:
[0 A carateristica do produto,
O A direcdo do vento
[0 A direcdo de escoamento
[0 Efeitos tdéxicos sentidos sobre o organismo irritacdes, coceiras,
sufocamentos
Uma vez conhecidos os parametros do acidente os resgatistas deverdo utilizar os
equipamentos de protecdo individual e respiratdria e 0s seguintes recursos de contencao:
— Conjuntos de barreiras absorventes de liquidos - OILSORBS
= Areia
— Barreiras inflaveis, desde que néo corroidas pelo produto
— Barreiras de madeira,

— Barreiras de terra
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— Barreiras de serragem

12.5. AVALIACAO

Deve-se como elemento de informaca a ser repassada aos 6rgdos de Controle de
Acidentes Ambientais a seguinte avaliagdo dos impactos das areas onde ocorreu o
acidente:

a) areas proximas a corpos receptores ( rios, lagos ou mar)

- Verificar seus usos ( abastecimento, lazer ou preservacdo da flora e fauna) e de acordo
com o agente poluente, avaliar as consequencias para a populacéo e meio ambiente.

b) no solo

- avaliar o tipo de solo ( porosidade), uso ( agricultura, pastagem, etc.) e, em caso de
estradas, as consequencias do acidente.

-Verificar se o lencol freatico foi atingido

¢) Area proximas & popul cao

- avdiar a proximidade da populacdo e tipos de ocupacdo ( residencia, comercial,

agricola ou mista) para o plangjamento de retirada das pessoas caso hecessario.

12.6. ACIONAMENTO DOS ORGAOS DE EMERGENCIA

Apbs a ocorréncia do acidente devem ser repassadas as seguintes informcdes ao
Orgo de Controle de Poluicio Ambiental :
¢ Identificacéo correta do produto,
¢ Localizagdo exata do acidente,
Hora da ocorrencia,
Medidas de controle tomadas de imediato,
Condig¢des climéaticas no local,
Nucleos habitacionais préximos,

Isolamento e protecdo da populagéo e,

*® & & o oo o

Corpos receptores proximos
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No Estado do Rio de Janeiro o controle de tais tipos de acidente € exercido pela
Fundacdo Estadual de Engenharia de Meio Ambiente (FEEMA) por intermédio do
Servico de controle a Poluicdo Acidental (S.C.P.A.) que possui um plantdo a nivel de

emergéncia di&rio podendo ser acionado pelos telefones ( 021) 295-6046 e 541-1993
(Telefax).
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